MARION G. MASON

1992 yilinda Ohio State Universitesinde Gelisim Psikolojisi dalinda
doktorasini tamamladi. Pensilvanya Bloomsburg Universitesinde Psikoloji
lisans 6grencilerine 20 y1l boyunca Yagam Boyu Gelisim, Yetiskinlik ve
Yaslhilik dersleri verdi. Derslerde teknoloji kullanimi tizerine uzmanlasarak
online sunum, etkinlik, sinav gelistirme ve e-kitap projelerinde ¢alist1.
Pearson Education ve McGraw Hill Educationda igerik gelistirici olarak
calist1. Yetiskinlik ve Yashilik kitabs, alanda ilk kitaplardan biri olmasinin
yant sira, Olmek ve Oliim bagligiyla bitmek yerine Yasgam Doyumu ve
Mutluluk béliimiiyle sona ermesiyle de one ¢ikar. Halen, islenmemis/tam
gidalar, sebze ve bitki agirlikli yemek pisirme alaninda bilgi edinerek ve yar1

maraton kosulari yaparak bagariyla yaslanma tecriibeleri gergeklestiriyor.



kakniis yayinlari: 671
psikoloji: 52

isbn: 978-975-256-466-4

L. basim, 2022 istanbul
yaynct sertifika no: 11216

kitabin adr: yetigkinlik ve yaslanma psikolojisi
kitabin orjinal adr: adulthood and aging
yazarl: marion g. mason
ingilizceden geviren: senam bilgin
copyright © 2011 Pearson Education, Inc.
tiirkge yayin haklar1: kakniis yayinlar1 © 2015

yayina hazirlayan: seda darcan iftci
editor yardimcisi: cevriye kibar bagdath
akademik danigman: prof. dr. halil eksi
yayin koordinatdrii: muhammed ciftgi
teknik hazirlik: mustafa sabri saldaml
kapak diizeni: kakniis ajans
baski: alemdar ofset

cilt: gevik matbaacilik

ni olmaksizin kismen ya da tamamen yeniden basilamaz,
herhangi bir kayit sisteminde saklanamaz, higbir sekilde elektronik, mekanik,
fotokopi ya da bagka tiirlii bir aragla ¢ogaltilip iletilemez.

kakniis yayinlar1
kizkulesi yayincilik ve tanitim hiz.
merkez: mimar sinan mah., selami ali efendi cad., no: 33, uskiidar, istanbul
tel: (0 216) 341 08 65 kitap@kaknus.com.tr
dagitim: catalcesme sk., defne han, no: 27/3, cagaloglu, fatih, istanbul
tel: (0 212) 520 49 27 satis@kaknus.com.tr

www.kaknus.com.tr [ €2 @ @ /kaknusyayinevi



Marion G. Mason

Yetiskinlik ve
Yaslanma Psikolojisi

Tiirkgesi:
Senam Bilgin

kak s



Bana basarili yaslanma ile ilgili cogu seyi
ogreten Jean Sherry Westona ithafen



Icindekiler

BOLUM 1

Gelisim Psikolojisi ve YaghiliK...........ccooooeunineiniiniieiiccccceececenenee 25
Sagduyu: Efsane mi Ger¢ek mi? .......cccvcevveureeencineeencineeineineennessesennessesessessesessessens 26
Baslamadan ONCe... ..ot sse s s sse st sns e 27
Yetiskin Gelismi ve Yaslanmay1 Arastirmanin Nedenleri ........cccovcveeenerrecinennenee 27
Yaslanan Bir Niifus / Kargilagilan ZorluKIar ..o 28
Yetiskin Gelisimine ve Yaslanmaya Psikolojik Bir Yaklasim........c.ccocoevevreecureuenee 34
Cok Disiplinli ve Cok Yonlii Bir Calisma Alani..........ccveveeernerneernernencrnerecennennene 35
En Son Gelismeler: Psikoloji ve Katrina Kasirgasi........cc.ceeeuveveverneeeencrrerecncnnenncne 38
Gelisim Psikolojisi Goriisii / Pozitif ve Gergekgi Yaklagim........cocveereeerrerceennen 40
En Son Gelismeler: Pozitif Psikoloji ve Psikoterapi

Yasin Cesitli BOyutlart.......c.ccocuccecucecinieineneneneneenne

Islevsel Yas / Yasla Gelen ELKiler...........covviurienrresressnsssnssssessissssssssssssssssssessssnnes
Detayli Arastirma: Kesitsel ve Boylamsal Arastirmalar.......c..cooocveeencenencncunennc. 44
Gelisim Felsefesi Olarak Ust Kuramlar

Mekanistik Ust Kuram / Organizmal Ust Kuram / Baglamsal Ust Kuram.......... 49
Yetiskin Gelisimine ve Yashliga Kuramsal Yaklagimlar.......c.ccooeoverrecncrnccinennenee 53
Biyolojik Kuramlar / Baglasimci Yaklagimlar / Sosyokiiltiirel Kuramlar /

Se¢me, En Uygun Hale Getirme ve Odiinleme Kurami........coo.oveveenereeereenseenes 54
Bilimsel Yetiskin Gelisimi ve Yaslanma Caligmalart........cccccovevcuruvecnnecrnenccnnence 66
Bilimsel Yaklasim / Etik A¢idan Giivenilir Arastirmalar / Psikoloji
Arastirmalarini Yorumlamak .........cccoveeurecneneernincenenceneeeneese e 66
BOIAM OZEt cvvvvvrierrieniesieesiesiessississsss ettt sssssss st ssss s sssssssnsssnssens 73
Kavrama SOTUIATL...c.c.ceeieirieeicirceicireec ettt eene 75

ANahtar KavIramlar. ...ttt ettt sse s esesenens 76



“Sagduyu: Efsane mi Gergek mi?” Igin Cevaplar.........coooeceeeeeeenereeneseessneeesnneenns 77
Okuma Onerilefi.......cc.........

Internet Sitesi Onerileri

BOLUM 2
Bireysel ve Cok Kiiltiirliiliige ligkin FarkliKIar ............coooo..oomervvveennrrreeeennens 79
Sagduyu: Efsane mi Ger¢ek Mi? ......cocveeeecrceerercrcreneeenineneeeessenessessessensensenens 80
Baslamadan ONCe... ..o ssessssssssssssss s sssssssssssssssssssnssssssans

Birey ve Grup Farkliliklar:

Insani Farkliliklar ile flgili Psikoloji Arastirmasi / Ortalama ve Normalle

[lgili Olan Varsayimlar / Yaslanan Niifusun Detayli Analizi........cooccceeseeeerneenen. 82
Farklilik AJANIAri....cccecneereeenerneeineineeeereeeeesseseeeseseeesseseesessessesessessesessessesessesens 90
Dogu ve Bati Kiiltiirleri / Yas ve Yag Ayrimciligl...c.ccececeecrneerencrnernencnneenerennennene 90
Detayli Arastirma: Kiiltiirler arasi1 ve Cok Kiiltiirlii Arastirmalar ...........ccco....... 93
CINSIYL oo

En Son Gelismeler: Hong Kongda Kadinlar ve Boganma

Amerikada KUltir, FNISIe V& IFK .eveoveieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeteeeeeeesteeeeeeeeeseeeeeseeeene

En Son Gelismeler: Kizilderili Kabile Universiteleri ........cc.coeuerrerrerrreerurnrenrrennanns
Dini Kiiltiirler ve Uygulamalar / Bireyler aras1 Degiskenlik ..........cccccoeeviuniuncence 108
Cesitliligi Kabul EHMEK .....cvvueveerieeieiieenereeeineeneineeesessesessessesesessesesessesessesens 114
BOIIM OZEti c.vovvvvvvviinececeeesveseeessssisssseeeeeessssssssssssssssssss s ssssssssssssssssssss s 116
Anahtar Kavramlar......c s 118
Kavrama SOrulari........ociincceeeeeee e 118
“Sagduyu: Efsane mi Gergek mi?” I¢in Cevaplar.........occccunveeeeeenecceriineceeseeneceens 119
OKUMA ONETILET c.vvvrververiererierisssisesee i s ssssssssssssssssssss s s sssssssnsssnssans

Internet Sitesi Onerileri

BOLUM 3
Saglikli Yasam Bicimleri ve Basarili Yaglanma...........ccocccoovveirncnnccinnccnenee 121
Sagduyu: Efsane mi Ger¢ek Mi? ......cocveueuercrercrereneneeieneeneeeeessenessesensessensenens 122
Baslamadan OniCe... ... ssesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 123
Daha Uzun OMIEIIET .....eoverieeriereeeeeeiesessessessssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 124
Uzun Omiir ve Tahmini Yagam Siiresi / ASITHKIAT ........oveerveereernriernriesenieenies 125
En Son Gelismeler: Daha Dengeli Bir Hayata Dogru ilerlemek..........c.cc.coovvenn... 129
Saglikll Yagam BiGImIeri...c.occucureeererreeeinerreeeeerneieeeineeeeessesseensessesessessesensessesessesens 130
FiZiKsel ZINAEIK .....vueveeeierriecieireceireeeereeeeeeee et seesenseseens 131

Detayli Arastirma: Betimsel Analiz ve Karsilastirma Araglart..........cccooceceeunenee. 132



Beslenme / UYKU.......cocuiiiiiiiiiiciccies s ssssssssssssssssssssessnn
Saglikli Yasamin Bilindik Engelleri.........cccccveneuniuncnnce

Sigara / Obezite / Alkol Alimi / Stres
En Son Gelismeler: Biyogeri bildirim 24/7 ...

SABIIKI1 YaSIAnma .....ccveeeereeeicrreeieireeeetreecee ettt sens
BOLIM OZEt c.vvvuvevrveeernereinianereeeiseseesesssessssesessssnssssssssssssssssessessssesssssssssssssssnssens
Anahtar Kavramlar.......c.occccceccecereesetseesesseese e ssesesessesenns
Kavrama SOTUIATL....c.c.cueiueirieiriccirectrccresei ettt eae e senene
“Sagduyu: Efsane mi Gergek mi?” I¢in Cevaplar
OKUMA ONETLELT 1ovvvoivovecrveeeerieses et sessaes s se st ssessesssessas s seessensans

INtEINIEt STEST OMIETILETT o.vuvreeeeeeeeeeee et ee e seeeeee e eeeeeseseeeeseeseseeseseeeseeseseeseenens

BOLUM 4
Kimlik Geligimi ve KiSiliK ........ccccocviiiriniiinineriierceccecceeceeeei e 165
Sagduyu: Efsane mi Gergek Mi? .......ocvcvevercenercrerceeneeeneenecenessenessensensessensenens 166
Baslamadan Once
KASTHK MOAEILETT ..ovuieeieieiiieieiccte ettt sees
Erikson’'un Gelisim Evreleri Kurami .........cococevenieinineeeneceneeeiseeeeseeieseeseeens
Ergenlik ve Yaklagan YetiSKinliK .......ccccocvererrenencrneeencinenenerneineennenseenseesesensennene
En Son Gelismeler: Internet KimLKIEri ...........cooooerveerverniueereesrensreresiessessessssnenens
Geng Yetigkinlik / Orta YetiSKinlik .......cocccoveerenienncnnecnnccrccrcceccenes
En Son Gelismeler: Teknoloji Dostu KigiliKIer ..........ccocveeevernenencrneecncnneeecrcnennes

Geg Yetiskinlik / Erikson'un Evre Kuramina Kars:1 Elestiriler

Bes Faktor Kigilik Modeli OZEIIKIETT ...u.uuuveunrerreeeeeeeeeesseeeseeesseessseeessenssseeenens
FaRLOTIRT ...

Detayli Arastirma: Korelasyonal Analiz
Giincel Arastirma: Cinsiyet, Yag ve Kiltiir
BOIIM OZEti .ovvvvvviicccrevsveseeisssissssee e cssssssssssssssssssssssss s ssssssssssssssssssss s
Anahtar Kavramlar ........cccceeceecneeeeeeneeeesseseeessesesessesessessesessessenes
Kavrama SOTUIATT ... nesene
“Sagduyu: Efsane mi Gergek mi?” Igin Cevaplar ........ccccoveeeevenmeccerienecerseoneceens
OKUMA ONETILETT covvrververierrisesiisiisseseisssessssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssnssans

Internet Sitesi Onerileri

BOLUM 5
Arkadaghik ve ASK THSKIleri .............coovvvervveeeceeeeneseeeceeee e 213
Sagduyu: Efsane mi Ger¢ek Mi? ......cvcveeeucrcecrercreeenecieneeneeenessenessessessensensenens 214



Baslamadan OniCe... ... ssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans
Arkadagliklar
Arkadaglik Gelistirme / Konvoy Arkadaslik Modeli
Bekar Yagam BiGIMIEri.......coueuruniururiicirieeisineie ettt eeeee
ASK TiSKileri KUIMAK......ovevureiveerverrieessessessessseessesssessssssssss s ssssssssssssssassssnssssssens
UGEEN ASK KUTAMI c.vvvrvvreiereeisieseeesesesesessessesssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssnees

En Son Gelismeler: Internet KimiKIeri ........c...coocevveerierrieeerennienssernsiesseensesnsesnesens
Baglanma Stilleri
Birlikte Yasam
Birlikte Yasayan Heterosekstiel Ciftler / Birlikte Yagayan Escinsel Ciftler .......... 228
BEVIIEK oottt ettt 234
Evlilikle Ilgili Beklentiler / Saglikli ve Mutlu EVIlIKIEr ........ccccoreveemcreeeceernecnens 234
Detayli Arastirma: GUVenilirliK........ococvcureeencrneeenernenencneeeneeecneeeeneieeenenene
Sonlar ve Yeni Baglangiglar ...
Bosanan Ciftlerin OZellIKIEri ...........rvvrverrvernrieiiesieeneisseissssessesssessssesssesssssssssssens
Bosanmaya Hazirlik / Yeniden Evlilikler

En Son Gelismeler: Siber Alanda Sadakatsizlik
BOIIM OZEt c.ovooovvevievccvesisisssissssssse e ssssssssssssssssssssss s sssssssssssssssssss s

Anahtar Kavramlar........ccccceceeeeesseessesseessessesessesseesseseens
“Sagduyu: Efsane mi Gergek mi?” Igin Cevaplar..........cooc.oevvemreenereenereennseeeseenes 249
OKUMA ONETILETT 1.vvvvevrevrierreiseeiseeisesesesesses s ssssssssss st sss s sssssssssssssssssssssssees 249
Internet Sitesi ONETIleri ... cuuumiveurrrireceiereiecesieeeiseessisesesessesssseessesesesesesssses 250
BOLUM 6
Aileler, Nesiller ve TopluluKlar ..............ccooooiiiiiiieeeeeeeeene
Sagduyu: Efsane mi Gergek mi? .......cccoceveuvevcrreercrcrnenncne
Baslamadan ONCe... ..ot ssessssss s saes st sss e
EDEVEYNIIK ....ceiiaiieictreeeietreee ettt ssese e ssese e sessesens
Ebeveynlige Giden Yol / Ebeveynlik DOYUMU «...c.coeuecreeeeerreeeecrneeeecnreeeeenennene
Detayli Arastirma: Anketler ve Standart Testler, 2: Degerlendirme Gegerligi .. 259
En Son Gelismeler: Cezaevi Anne ve Babalart .........ccceeeecvcncnenenenennennennns 261
Cocuk Sahibi Olmamay1 Segmek ..o, 262
Bityiik Ebeveynlik
Biiytik Ebeveynlik Stilleri ve Rolleri / Biiyitkk Ebeveynligin Getirileri ................ 263
Allede ROL GEEISIErT. .u.uueuiiiciricecieicc ettt 268
Gegis Modelleri / Ailede Statii Degisimi / Destekgi Aile Uyeleri.........couvvrnrrenneee 269

Yetiskinlik Boyunca Yasam Diizenlemeleri.........cocoovviiiiiiiiinininininninicicines 274



Bir Ev Atmosferi Yaratmak / Tipik Barinma Planlar1 / Muhitler ve Topluluklar.... 275

Yaglilar I¢in Barinma Secenekleri........co..oovveereveerverenneee.

Detayli Arastirma: Dogal Gozlem

En Son Gelismeler: Toplum Ogretim Merkezleri .........o..omvvrmreemerenreeesneeernniennes 283
BOIIM OZEt ..ooovveervevieeiirrecieisicsscsisssessssssssssissssssssssssse s sssssssss s ssssssssae 289
Anahtar Kavramlar... ..ot sesseaenns 291
Kavrama SOTUIATL.....c.ccciiecrcccrce e nesene 291
“Sagduyu: Efsane mi Gergek mi?” Igin Cevaplar.........cooovveereeemereenreseesnnseeseneeens 292

OKUMA ONETLILOTT cvvvreveeeeeeeeeee e eeeeeeeeee e eeseeeeeseeseeene

Internet Sitesi Onerileri

BOLUM 7
Egitim, Kariyer ve EMeKIIK .......c.ccccooeuiiiiiniiiircrcccrereccececeeeneiene 295
Sagduyu: Efsane mi Ger¢ek mi? ........occveureeeerneeenernieeenerneeeenseseeenseneeeneseeseneseens 296
Baslamadan ONCe... ciiieiiniiesiseisssessssssssssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssnssens

Yetiskinlik Boyunca Egitim
Geleneksel Universite Ogrencileri / Yetigkin Ogrenciler / Yasam Boyu

Ve COK YONIH OFIENIME «..oouvvvnrverrierieseseieessesssssssessssessssssssssssssssssssssssssssnsses 300
En Son Gelismeler: Bilgisayar Rehberligi..........coecveureurererreurencrnernencrnenencnrernenennennene 305
MesleKkler Ve Kariyerler .......courieincrreeeerernereenerneesesessesseensessesessessesessessesessesens 309

Gelir, Sosyoekonomik Diizey ve Basarili Yaglanma / Is Yagaminin Degisken
Dogast / Kisi / I§ UygUnIUZU.....curveurverererereieeeesseeseeesesssessssesssssesssessssesssseees
En Son Geligmeler: Is Yeri Carpikliklart .........cccoc.cne...

Isle Ilgili Stres Kaynaklar / Yagh Calisanlar
Detayli Arastirma: Oz-bildirim GUNIGKIETi.......ovververeerieneeesiereieesisessseeseseseeeenns 321
Goéniillii Yapilan Is ve Topluma Katilim
EMEKIIK ..o

Emeklileri Nitelendirmenin Zorluklari / Bir Siire¢ Olarak Emeklilik ................... 328
Ekonomik Sorunlar ve Yaglanma ........c.ecocceveneeeuneceinencieinecieineceneecseeeeieeceeneenene 332
Emeklilik Programlarinin Gelisimi / Emekliligi Finanse Etme Gergegi /

Saglik Hizmeti Giderlerinin Idaresi / Politik Giig Olarak Yash Yetiskinler ....... 333
BOIIM OZEt cvvvvvrivrrierieniiesiesiessissseeesssssssssss sttt sssssss s st sssesssssssnssssssans

Anahtar Kavramlar....

Kavrama SOTUIATL.....c.cecvcirceieireeicnecereieee ettt seseens
“Sagduyu: Efsane mi Gergek mi?” Igin Cevaplar..........cooc.veveermreenereenereennseeeniennnes 345
OKUMA ONETILETT 1. vvvovrivoierriisiseeisssesesesss e ssss st ss st sssssssss st sssssssaees 346

INtErNet SHEST OMETILOTT . vueuveeeeeeeeeeeeeeee e et eee e eeeseeeeseseseseseesese e seseneeeeens 347



BOLUM 8

Bellek ve Temel Bilis

Sagduyu: Efsane mi Gergek mi? ......c.ocevcureeeereinereencineenencinesneensesseessesseessessesesseseens 350
Baslamadan ONCe... ..t sa st saes e 350
Bellek Modelleri........ccouuiiiiiiniiiciicicic s sssseses 351
Bilgiyi Isleme / Paralel Dagilimli IS1em .........coovveereeereeerienriiseeesesiseeeesiis 352
Bellek ve Yaglanan Beyin .......cccoccvcreencinecencrneeeeneceeeeeeneneeseseeeseneseesenesens 356
Beyin Goriintiileme / Beyin Gelisiminde Bireysel Farkliliklar ...........ccccceuuune. 357

Yetiskinlik Boyunca Bellegin Performansi
Dikkat / Igleyen Bellek ve Islem Hiz1 / Olaysal Bellek / Olaysal Olmayan Bellek... 363

En Son Gelismeler: Rahatsiz Edici Antlar.........oooeveneneoinnnenneseeceeeeeee 371
Bellek Hatalar1, Gelistirme Stratejileri ve EGZersiz........coceeveureurercunernencrrerrcrcrnennene 374
Yaygin Bellek Hatalar1 / Bireysel Bellek Gelistirme Stratejileri..........ccoocuvvunnee 375
Detayli Arastirma: Yaniltma .......ccoceveencneeenerneeenerneeeenenneneenseseeenseseesensesseseneseens 378
En Son Geligmeler: Yagh Yetiskinler I¢in Bellek EZitimi.......oovveeereeereeneeenrren 380
Bellek Egitimi

BOIIM OZEt cvvvvvrivrrierierieesiessessissee s sss sttt sssssssss st sssssssssssnssssssans
Anahtar KelMELer ........c.cvcueeiiireeincinieiereeicneieeeneiseetsessee et ssesseseseseens 386
“Efsane mi Gergek mi?” I¢in Cevaplar ..........cooc.vrvvrerveeriesnseiesessessssessssesssssssnes 387
OKUMA ONETILETT 1.vvvvvirivreierreiseeseeisesisesesses s sssss sttt sssssss st sssssssaees 388
Internet Sitesi ONETTleri.....v.urruuererereeerieeseeseeesesssse s s ssssssesssseesssessssssssssssaees 388

BOLUM 9

Karmasik BIlis ........cccouveiueiniciriicicccrecicceecreeece et senene 389
Sagduyu: Efsane mi Gergek mi? ........ccocuviucicincicicicicicccicecececeseeesesecens 390

Zekanin Degerlendirilmesi / Akiskan ve Kristal Zeka /

Alternatif Zekaya TEOTIIErT ..c.cvvueuererrecieirecierreeireirecereeeeree e nesseseneneeaes
YaratiCIlIK. ..o s
Giinliik Yasamda Problem COZME ........c.ccueeercmerercniieneieeneseeneesenensessensenens
Problem Cozme Performansindaki FaKtOIler........c.ocevveuveurineineenencinernencineinecirennne
En Son Gelismeler: Akilli Robotlara Yiiz Yerlestirmek .........

Se¢me, En Uygun Hale Getirme ve Odiinleme Stratejisi
Detayli Arastirma: Gergek Deneyler.......coeuevencuneerencinienencrnerneennensesensensesensesnens
Ahlaki Geligim KUTAMI ...cucuriiiueirinieeieireieiniceeiseeeesecieseeee st ssesesetsesesesseseens
GiinlitkYagsamdaki Kisisel Ahlaki Problemleri Cézme / Yetiskinlik Boyunca




ARIAKE BILES cv.vuveveieieriirecieecieisisietesiesses s sess st seasss st ess s sssassessssesssnssesnanens
En Son Gelismeler: Ahlaki Mitkemmellik
Ahlaki Biliste flerleme / Ahlaki Biliste Cinsiyet Farkliliklar1 /

Deger Sistemleri ve AhlaKi Bili§ ......coceuverreeeerernenencrneirineineneerneeneensesseensesseessesnene 420
BOIIM OZEt ..ooovveervevieeiirrecieisicsscsisssessssssssssissssssssssssse s sssssssss s ssssssssae 426
Anahtar Kavramlar... ..ot sesseaenns 428
Kavrama SOTUIATL....cc.eueuiueirieiriccirtectrecereree ettt ese s seenene 428
“Sagduyu: Efsane mi Gergek mi?” Igin Cevaplar.........cooovveereeemereenreseesnnseeseneeens 429

OKUMA ONETLILOTT cvvvreveeeeeeeeeee e eeeeeeeeee e eeseeeeeseeseeene

Internet Sitesi Onerileri

BOLUM 10
Tipik Fiziksel Yaglanma ..........cccccoovioeiriiininiiniicnceccetee ettt seeene 433
Sagduyu: Efsane mi Ger¢ek mi? ........occveureeeerneeenernieeenerneeeenseseeenseneeeneseeseneseens 434
Baslamadan ONCe... ciiieiiniiesiseisssessssssssssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssnssens
Yetiskinlik Boyunca Fiziksel Yaglanma..........ccccocoeunce.

En Son Gelismeler: Performans Artirici flaclar

Dig GOriiniigteki DeiSimler .......ccoveureveererreeeineireieeneinerrieineneeessesseessesseessesseesseseens
Viicut Seklindeki Degisimler / Ciltteki Degisimler / Sagtaki Degisimler ........... 439
Duyusal Sistemlerdeki Degigimler ........cocveeererreurencrneeeencrnersenernerneernerneensersesensesnene 444
Gorme Duyusundaki Degisimler / Isitme Duyusundaki Degigimler /

Denge ve Hareketteki Degisimler / Diger Duyusal Degisimler ............c.c....... 444
En Son Gelismeler: Yaslanan Siiriiciiler

Viicut Sistemlerindeki DeZisimler ...
Yaslanan Kalp ve Dolagim Sistemi / Yaglanan Sindirim Sistemi / Yaglanan

Kemikler

Cinsellikteki Degisimler

Cinsellik Arastirmasinda Karsilagilan Sorunlar.........ccovccceveveinnccnnccnnccnenee 459
Detayli Arastirma: Fizyolojik OIGHMIET ........crveeereeereeereeeeeeeeessesissesesseesssseees 461

Geng Yetiskinlikte Cinsellik / Orta Yags Doneminde Cinsellik / Kadin Cinsel
Sagligindaki Degisimler / Erkek Cinsel Sagligindaki Degisimler / Geg
Yetiskinlikte Cinsellik

Bolim Ozeti...............

Anahtar Kavramlar

“Sagduyu: Efsane mi Gergek mi?” Igin Cevaplar..........cooc.veveermreenereenereennseeeniennnes 477
OKUMA ONETILETT 1. vvvovrivoierriisiseeisssesesesss e ssss st ss st sssssssss st sssssssaees 478

INtErNet SHEST OMETILOTT . vueuveeeeeeeeeeeeeeee e et eee e eeeseeeeseseseseseesese e seseneeeeens 478



BOLUM 11
Hastalik, Rahatsizlik ve Bozukluklar

Sagduyu: Efsane mi Ger¢ek Mi? ......cocveueucrerermererceeneceneenecenessenensessessensensenens 480
Baslamadan OnCe... ..ottt sses st ses st ss s 481
Ayrimlar ve BULHNITK ......coevrveeieirieecrcrcerccecereeeeesenseaeenseaeneneaes 482
Saglig1 ve Hastalig1 Tanimlamak / Tanimlar ve Kategoriler /

Bireysel Farkliliklar ve CesitliliK.........cccvcureurercrrerrencrninicineeeerneeneerneneeenseeseenenene 485
En Son Geligmeler: Ingilizce Yeterliligi Olmayan Bireylere Danigmanlik ........ 486
Fiziksel HastaltKIar ...t 488
Kalp Damar Hastalig1 / Kanser........cccoocviiiiniiiicccccsenns 489
Detayli Arastirma: S6zde DeneyIer ........c.veveuveurincineenineinerneneineineneinesseeisesseesseseene 493
Beyin Damar Hastaliklar1 / Diyabet / Alzheimer Hastalig1.......ccccocoeevcureurcrcnnennee. 495
Psikolojik BOZUKIUKIAT .........cciuiiiiiiciciccce e sesenns 505
Siniflandirmalar ve Bireysel Farkliliklar / Kaygi Bozukluklart............cccecuvcuuccce 506
En Son Geligmeler: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu I¢in Sanat Terapisi.......... 509
Duygudurum BozZuKIUKIArL.........cevevreencireeicreeicnencneisccscseceseeneisee e
BOMIM OZEt wovvvvvvvvvvssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnes
Anahtar Kavramlar.........cicecseesese s sssssesens

Kavrama Sorular:
“Sagduyu: Efsane mi Gergek mi?” I¢in Cevaplar

OKUIMA ONETILOT 1ot eee st eseeeseseseseeseeseseeseesesesseasesesseesesenseenens

INtErNet SHEST OMETILOTT . vuvueeeeeeeeeeeeeeeee e et eee e eeeseee e seseseeeesese e eeseneeeeens

BOLUM 12

Geg Yetiskinlikte Basa Cikma ve Destek ..o, 519
Sagduyu: Efsane mi Ger¢ek Mi? ......c.oceveureeeerernereenerneenenernesseersessesessesseessesseessessens 520
Baglamadan Once

Baga Cikma Stratejileri ve Yaglanma.......c.occecvcuveeeencrneenencineeneneeneenecineesenennesseennennene 522
Gelisimsel Olmayan Basa Cikma Modelleri .......ccocvueevernerererneerencrneneencnreeecennennene 523
En Son Gelismeler: Farkindalik EZItimi........cocuceucueicinieininircncrineneeseseesenns 523
Gelisimsel Diizenleme / Sosyo-Duygusal Segicilik Kurami /

Se¢me, En Uygun Héle Getirme ve Odiinleme ............oecveeneveennerreeeereeneceeenneenens 525
Baga Cikma ve Uyumlama TeKnolojisi......ccoeureueererneerercrrernencrnernencrnemnencesersesensesnene 531

Ekolojik Gerontoloji (Yashlik Bilimi) / Uyumlama Teknolojisi ve Yaghlar /
Teknoloji ve Yash Siiriiciiler / Bilgisayar Okuryazarlig ve Yaghlar...................... 532
En Son Gelismeler: Yash Yetiskinler i¢in Kisi-Bilgisayar Uyumu.......ccoceceeunneee. 539



Toplumsal Destegi Kabul Ederek Basa CIKMa ........cccuevevereeenerneneenernennensensennens
Toplumsal Iligkiler ve Destek / Bakicilara Yakindan Bakis....
Dindarlik, Baga Cikma ve Yaglanma........ccooveueurenceeerencieinecieenenereeneceseneeesseeeennenene
Yasliliga Dair Dini Goriigler / Yetiskinlerde Din Geligimi.....c.occeveereeeneereecerennenee
Detayl1 Arastirma: Biiytik Veri Bankalarinin Kullanimi.........cccovvivnninnincnnee
Baga Cikma ve DIndarliK.......ccocveeiviineeieinenicneeieneecscneeseisee e sseseene
BOIIM OZEti c.vovvvvveviiecrcrevsvesssssssissssseeseecssssssssssssssssssssss s ssssssssssssssssssss s
Anahtar Kavramlar.........ccoceeeceeeeeesess e ssessessesessesseans
Kavrama SOTUIArL.....c.ceccirceicirieicreecreieie ettt sses st seseene
“Sagduyu: Efsane mi Gergek mi?” I¢in Cevaplar..........coov.meeeeeernerernereenneennseenens

OKRUIMA ONETILOIT vt e et seseaeeseeeeestesseaseseeeseenesesesasesseessnesaensesens

INtErNEt SHEST OMETILETT . vuvreeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeseseeesessesesesseasesesseseensensesenseesens

BOLUM 13
Olmek, Oliim ve Yas

Sagduyu: Efsane mi Ger¢ek mi? .......ccoeeureeeeneineerncineerneineennessesenessesessessesesseseens 562

Baslamadan ONCe... .. sssessssssssss e ss s s ssssssnssssssens
OLIIM KAYGIST 1ovvvvrrverreereesseeeseesseessseessseeesssesssessssessssesssses st ssssessssessssesssssessssssssnens
Yagam Sonu Kararlar1
Yasama Iradesi (On Direktif)

En Son Gelismeler: On Direktifle ilgili fletigim Geligtirmek ..........cooc.revvererrennece 569
Palyatif Bakim ve Hospis Programlari.........cccceeeerccerneecenerneenennersensensensenens 571

Detayli Arastirma: Nitel Analiz.......coccveveveeneerecencnnenee
Otanazi ve Hekim Destekli Oliim
OLIME YAKIIN cottvttririrciieiineeiseeiseessse s esse st sssseess sttt sssseess s sssessssssssnees
Yasam Sonuyla [lgili Arastirma Konular1 / Psikolojik Degisimler / Oliime

Yakin Olanlarla Etkilesim / Fizyolojik Degisimler

GEGISLET ettt sttt

Anma Torenleri / Yas / KomplikasyonIt Yas ........c.ceccvervecenerreennerneennerneeenennenes

En Son Gelismeler: Yas Tutan Bireyler I¢in Internet Tabanli Terapi................... 589
BOIIM OZEti c.vovvvvvvieiceereesvesesisssssssseeseecessssssssssssssssssss s ssssssssssssssssssss s 590
Anahtar Kavramlar.........ceeeeeeeescese ettt ssessesessesseans 592
Kavrama SOTUIATL.....c.ccvcieeicireeieineeccreieee ettt ssesesesnens 592
“Sagduyu: Efsane mi Gergek mi?” Igin Cevaplar..........coovumeeereeerererneeesnneesnseennees 593
OKUMA ONETIIETT 1..vvvovrvvoeiesriisseisesisesssessses s ssss st sssssssssssssss st sssesssanes 593

INtErNEt SHEST OMETILETT . vuvreeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e et eee st esesseeeeseseesesessesesenseeeesenseasens 594



BOLUM 14
Yasam Doyumu

Sagduyu: Efsane mi Ger¢ek Mi? ......c.oceveureueereinernereeneenenernemeenensessesessessesessessesessessens 596
Baslamadan ONCe... ..o ssesssssssssssssssss s ssssssssssssssssssssnssens

Benlik: Gelisimin Merkezi
Benlik Semalari ve Kimlik Kazanim Siireci Kurami / Oz Sayg1 / Oz Yeterlik /
Olasi Benlikler / Kendini Gergeklestirme

Bilgelik: Anlaml Gelisim
fleri Bilis Olarak Bilgelik

En Son Gelismeler: Toplumsal Uyusmazliklar ve Bilgelik..........cccocvevinerncrnennee 616
Bilis ve Eylemi Dengeleme Olarak Bilgelik / Yasam Uzmanlig1 Olarak Bilgelik /
Gelisimin Nihai Asamast Olarak BilgeliK..........coeveureueeneunerrencrnenenernenenenneenenennenene 618
OZNEL IYT OIUS 1ervrrrvierrirriineeeriieserissesessisseessssssessssesseessssssssssssssesssssesessssssseesens

Yasam Doyumu
Detayli Arastirma: Yordama Modelleri
Olumlu ve Olumsuz DUuygulanim ...
En Son Gelismeler: Maddi ve Psikososyal Refah
PigMANIIKIAL ...ttt ettt
Kapanig DUSUNCELETT ....c.ueueeeieirieeieireieieireieee ettt seseene
Alman Kigsisel Dersler / Gelecek Yonelimleri
BOLIIM OZH cvvvvveveerneeeseeieseeesseeeeis e sasseeessee st st ssssessss s ssss s ess s ssssssssnn
Anahtar Kavramlar..........ccceeeesessesessessesssssessssessessesens
Kavrama Sorular1
“Sagduyu: Efsane mi Gergek mi?” I¢in Cevaplar
OKUMA ONETILETT 1.vvvvriivriireiseciseesieeeseeeese st seseess st sssseess s sssessssestsees
Internet Sitesi Onerileri
AraStirma EKi .....ocouoiiiiiiie ettt
Kavramlar SOZITGH .........c.ocovveviiiiiiicicccccce e
Konu Dizini



Onsoz

Yetiskin Gelisimine ve Yaslanmaya Yeni Bir Yaklasim

Yetiskin gelisimi ve yaglanma alaninda arastirma yapmak icin ne heyecan
verici bir dénem! Yaglanmakta olan niifusun birgok 6zelligi, gelisim psikolojisi
alany, tiniversite 6grencilerinin yasam tarzlari ve ilgileri hizla degisiyor. Terapist,
saglik hizmetleri uzmani, sosyal hizmetler uzmani olacak kisileri ve yetigkinlik-
te sik sik karsilagilan firsatlar ve zorluklarla ilgili olarak yetigkinlerle ¢alismay1

planlayanlari bilgilendirmeye her zamankinden ¢ok daha fazla ihtiyag var.

Uzun Omiir ve Saglikli Yaslanma

60’11 yaslarda olan yetigkin sayisi ¢arpici bir oranda artarken farkli 6zel-
likdeki insanlardan olusan bu grup hepimize ileriki yaslarda yasam kalitemizi
etkileyebilecegimizi 6gretiyor. Ditsiintin ki New England Yiiz Yas Aragtirma-
srndaki (erkekler 100+ ve kadinlar 102+ yaglarinda!) 1.500 yetigkinin %901
90’1 yaglarin ilk yillarina kadar islevsel olarak bagimsizdi (Boston Universitesi
Tip Fakiiltesi, 2004, 2007). Basarili yaslanmanin rol modelleri olan tanidig1-
muz insanlarin gercek yasam 6rnekleri arttik¢a bir zamanlar yaslanma ile ¢6kiis
arasinda giiclii iligki kurmamiza sebep olan kiiltiirel bakis agimiz umutlu ve
iyimser bir tutumla yer degistiriyor. Yaslandigimizda sahip olacagimiz yasamin
kalitesini sekillendirebilecek olan geng yetiskinlik ve orta yetiskinlik donemle-

rinde yaptigimiz se¢imlerin etkileri bu kitaptaki baslica konulardan biridir.
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Uzun yagamak, dolayisiyla yetiskinlikte daha fazla zaman gegirmek yetis-
kinligin farkli dénemleri arasinda daha belirgin ayrim yapmay1 ve bu donem-
leri degerlendirmeyi saghiyor. 1900’lerde dogan Amerikalilar i¢in ortalama
omiir 47,3 yilken 2000’lerde doganlar i¢in bu siirenin 76,9 yil oldugunu gor-
mek hayret verici (Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri, 2007). Bu siire 100
yil 6nce doganlarinkinden 29,6 yil daha fazla! Geng yetiskinligin 40’l1 yaslarin
baslarina kadar ve orta yetigkinligin 60’11 yaglarin ortalar1 ya da sonlarina kadar
stirdiigiiniin disiinildigi giiniimiizde hayatin bu 6nemli dénemlerinin her
birindeki benzersizlik, biiylime ve zorluk alanlarini géz 6niinde bulundurmak
her zamankinden daha 6nemlidir. Bu kitapta yetiskinligin biitiin donemlerine
dengeli bir sekilde odaklanilacaktir.

Yetiskin Gelisimi Alanin1 Genisletmek

S6z konusu alanin, kiiltiirler arasi ve ¢ok kiiltiirlii calismalara, disiplinler
arasi caligmalara ve norolojideki en son gelismelere artan ilgiden genis 6l¢iide
yararlandig1 ¢ok agik.

Bu konulara kitabin ilk béliimiinden son boliimiine kadar yer verilecektir.
Gelisim psikologlarinin daha kapsamli bir hareketi benimsemesi hem genis
capli ve yas/donemle baglantili degisimleri hem de kiiltiirel ve bireysel farkli-
liklarin bu degisim oriintiilerini nasil etkiledigini anlamalarini sagladi. Buna
ek olarak, sosyal gerontoloji alani, ge¢ yetiskinlik deneyimini artirma ve an-
lama arayisinda disiplinler arasi is birligi i¢in miikemmel bir model gelistirdi.
Son olarak, yasla baglantili degisimlerle ilgilenen her psikolog i¢in nérolojide-
ki, 6zellikle beyin goriintiilemeyle ilgili yeni bulgulardaki artis; biligsel model-
lerimizi, rehabilitasyon ve terapi yaklasimlarimizi bazi durumlarda degistirir-

ken bazen de bu model ve yaklagimlarin sayisini artirmaktadir.

Pozitif Psikolojiyi Benimsemek

Yetiskinlik ve yaslanma alaninin yaslanmanin “vahim bir durum” oldugu
goriisiini terk edip “sevgi ve nese” oldugu goriisiinii basit bir sekilde benim-
sedigini sanan bilgisiz tiniversite 6grencileri, diren¢ ve 6znel iyi olma héline
vurgu yapan pozitif psikolojiyle ilgili olarak alelacele bir hitkme variyorlar. Bu
baglamda pozitif psikolojinin yonelttigi temel sorunun “Yapabilecegimin en
iyisini nasil yapabilirim?” oldugunu okuyucu bu kitapta fark edecektir. Og-

renci, ¢alisan, es, ebeveyn, ev sahibi, topluluk lideri ve yaslanan ebeveynlerin
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yasal vasisi gibi rolleri -belki de biitiin bu rolleri ayni anda- yerine getirirken
yetigkinler, yaratici problem ¢oziimiinii gerektiren sorunlarla miitemadiyen
karsilagirlar. Baltes tarafindan énerilen se¢me, en uygun héle getirme ve 6diin-
leme modeli ile birlikte pozitif psikolojinin diger uygulamalari tizerinde de
durulmaktadir. Bu kurum burada benimsenen bagarili yaglanmanin, yasliligin
olmadigina inanan ya da naif, yapmacik bir bigimde iyimser olan bir goriis
degil; saglikli yaslanmak, gerektiginde basarili bir sekilde uyum saglamak ve
zamani geldiginde saglikli bir sekilde 6lmek oldugu yaklagimini da destekler.

Universite Ogrencilerinin Yaklasimindaki Degisim

Yillar 6nce Yetiskinlik ve Yaglanma dersini vermeye basladigimda karsi-
lastigim baglica zorluklardan biri geleneksel yastaki tiniversite 6grencilerini,
yaglanmanin ¢6kiis ve depresyonla dolu bir hikdye olmadigina ikna etmekti.
Yillar gectik¢e tutumlarinda ve bakis agilarinda bazi degisikliklerin oldugunu
gordiim. Ginimiizde geleneksel yastaki tiniversite 6grencileri “yasca bityilk”
ogrencilerle birlikte ayni sinifta olmaya ve yash akrabalariyla siklikla iletisim
kurmaya bagladilar. Ders verdigim Pensilvanya eyaletinde 60 yas iistii vatan-
daslar devlet iiniversitelerinde derslere ticretsiz girebiliyorlar ve benim bulun-
dugum bolgedeki bir¢ok insan bu firsattan yararlaniyor. Ayrica, nesiller arasi
iletisimin yeni yollarinin gostergesi olan ve 5 yil 6nce ¢ok nadiren duydugum
“bityitkannem bana e-posta gonderdi” ya da “dedem mesaj att1” gibi ifadeleri
artik sik sik duyuyorum. Kendim de bir biiyiikanne olarak torunlarimin tele-
fonda konusmaktansa bana mesaj yazmayi tercih ettigini sdyleyebilirim.

Universite dgrencileri yasl yetiskinlerle daha fazla etkilesim i¢inde olmak-
la kalmiyor, ayn1 zamanda yash yetiskinlerle ¢caligmay: diigiinen 6grencilerin
sayisinda da bir artis s6z konusu. Beklenilecegi gibi iiniversite 6grencileri, li-
sans egitimlerinden sonraki egitimleriyle ve yapacaklari isle ilgili endiseliler ve
genelde yiikseliste olan ve is firsatlar1 sunan alanlara yoneliyorlar. Yaglanmakta
olan niifusun bityukliigi, ¢ok sayida 6grenciyi yaslanan yetiskinlerle caligmay1
iceren meslekleri goz oniinde bulundurmaya sevk etti. Calistigim iiniversitede
psikoloji ve sosyal hizmet branslarindaki 6grencilerin ¢ogunlugu, ¢ocuklarla
ve ergenlerle calismak isteyenlerden, yash yetiskinlerle ¢aligmak isteyenlere
kadar gesitlilik gosteriyor.

Son olarak, 6grenciler yash yetiskinlerle etkilesime girdik¢e ve bu niifusu

kariyerlerinin odak noktas: olarak gordiik¢e kendi yaglanmalarini da daha ¢ok



18 YETISKINLIK ve YASLANMA « MARION G. MASON

diiginmeye baghyorlar. Zaman zaman kendi ebeveynlerinin yaslanan biyiik
ebeveynleriyle olan etkilesimini izliyorlar ve kendi yaglanma deneyimlerinin
nasil olacagini merak ediyorlar. Nasil saglikli yaglanilabilecegini 6grenmek is-
teyen 6grencilerimin sayis1 giderek artiyor. Universite hayatinda cesitli yollarla
ogrencilere saglikla ilgili yararh bilgiler veriliyor ve 20°li yaglarin riskli davra-
nislariyla ilgili olarak bu yas grubunu hedefleyen 6nemli uyarilarda bulunulu-
yor. Yas ilerledikee saglikla ilgili sorularin sorulmasi olduk¢a dogaldur. Yash bir
akrabalarinin bunama ya da kanserle yasadigini veya bir kalp krizi gecirdigini
gordiikten sonra 6grencilerim “Bir giin ben de ayni seyi yasayacak mryim?”
sorusunu soruyorlar. Basarili yaglanmay1 6grenmeye ve kendi orta yetiskinlik
ve geg yetiskinlik donemleri icin kendilerini hazirlamaya ilgi duyan geng iini-

versite 6grencileri i¢in bu kitap ¢ok yararli olacaktir.

Yetiskinligi Deneyimlerken Pozitif ve Giincel Kalma

Bir ders kitabinin ilk 6rnegini yazmak, konusmaya yeni bir ses getirmek ve
yetiskin gelisimiyle ilgili ders kitaplarinin geleneksel yapisini yeniden ¢aligmak
i¢in giizel bir firsat. Okuyucu kitabin béliimlerinde konularin kronolojik sirala-

masin, aragtirma tartismalarini ve elestirel diigiinme firsatlarini fark edecektir.

Yetiskinlik Boyunca Basarili Yaslanma
I¢indekiler béliimii, bu metinde bulunan igerige ve ana konulara genel bir

bakis imkani sunacaktr.

o 1. Bolim, Gelisim Psikolojisi ve Yaglilik: Alanin ¢ok disiplinli ve ¢ok
yonlii dogasinin ana konularina, temel kuramsal yaklagimlarina ve bi-

limsel dayanaklarina giris yapar.

« 2. Boliim, Bireysel ve Cok Kiiltiirliige Iliskin Farkliliklar: Ozellikle kiil-
tir, etnisite, yas ve yasllik, cinsiyet, din ve bireyler arasi farkliliklar ko-
nularinda devam etmekte olan birey ve grup farkliliklar1 tartigmasinin

temellerini atar.

« 3. Boliim, Saglikli Yagam Bigimleri ve Bagarili Yaglanma: Onlem ve fi-
ziksel olarak saglikli yaslanmay1 hedefleyen bu bolim, saglikli yasam
bicimlerinin en iyi uygulamalarina ve saghikli yasama engel olan yaygin

sorunlara odaklanir.
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4. Bolim, Kimlik Gelisimi ve Kisilik: Yetiskinlik boyunca kimligimizi
mitemadiyen yeniden gekillendirme Oriintimiiziin gelisimine vurgu
yapan bu boliim, Erikson’'un gelisime dair goriisleriyle ilgili konular1 ve
kisilik faktorlerinin yaglanmaya etkisini inceler.

5. Boliim, Arkadaslik ve Ask lligkileri: Arkadasliklarla baglayan bu bo-
liim, birlikte yagam ve evlilikle beraber ayrilik ve bosanma gibi se¢imleri
ve agk iligkilerini inceler.

6. Boliim, Aileler, Nesiller ve Topluluklar: Bir 6nceki boliimiin konulariy-
la devam eden bu bélimde tartigma konusu ebeveynlik, biiyiik ebeveyn-
lik, ailedeki rol gegisleri ve yetiskinlik boyunca siiren yagam planlaridur.
7. Boliim, Egitim, Kariyer ve Emeklilik: Egitim ve isin degisken dogasi-
na vurgu yapan bu béliim egitime, mesleklere ve kariyerlere, emeklilige
ve yaslilig1 kusatan ekonomik sorunlara yogunlasir.

8. Boliim, Bellek ve Temel Bilis: Noroloji ve bilissel psikolojide atilan
temellere dayanan bu boliim beyin gériintiileme, bellek modelleri ve te-
mel biligsel performans konularina giris yapar.

9. Boliim, Karmagik Bilis: Bir 6nceki boliime dayanan bu boliimiin odak
noktasy; zek4, yaraticilik, giinlitk problem ¢6ztimii ve ahlaki ve etik iki-
lemleri sorgulamayi da igeren iist diizey bilissel islemlerdir.

10. Bolim, Tipik Fiziksel Yaglanma: Bu boliimiin amaci, goriiniisteki,
duyusal sistemlerdeki, viicut sistemlerindeki ve yasla birlikte cinsellikte
meydana gelen degisimleri inceleyerek patolojik degisimlerden farkli
olarak beklenilen degisim alanlarini incelemektir.

11. Bolium, Hastalik, Rahatsizlik ve Bozukluklar: Buradaki tartigma ko-
nusu, orta yastakiler ve yash yetiskinler arasinda yaygin olan fiziksel
rahatsizliklar, psikolojik bozukluklardir ve ayni zamanda bu egilimler
grup ve birey farkliliklariyla dengelenmeye calisilir.

12. Bolim, Geg Yetiskinlikte Bag etme ve Destek: Bas etme stratejileri
tizerinde duran bu tartisma konusu, uyumlama teknolojilerini, sosyal
destegin dnemini ve geg yetiskinlik doneminde dini ve kisisel bakis ag1-
sinin yasam kalitesindeki roliinii inceler.

13. Béliim, Olmek, Oliim ve Yas: Yagam sonu kararlariyla baslayan bu bé-
liim, 6liim yaklastiginda ya da gerceklestiginde yalnizca dlenlerin degil,
kayb1 ve acty1 deneyimleyenlerin ihtiya¢ duydugu gegislere yogunlasir.
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o 14. Boliim, Yasam Doyumu: Son boliim benlik kavrami, bilgelik, 6znel
iyi olma hali ve yetiskinlik boyunca duyulan pigmanliklar gibi konular:
inceleyerek “alinan dersler”in toplandig1 yer olma islevini goriir.

Yaklagilabilir Olmasina Ragmen Iddiali Konular

Bu ders kitabs, tiniversite 6grencileri ve her diizeyden egitmenler i¢in 6zel-
likle ilgi cekici ve kullanigl hile getirildi. Sinifimda olusturmaya ¢alistigim ra-
hat atmosfer gibi bu kitapta da rahat anlagilan bir dil kullanildi. Bilgi, kuramsal
modellerle aragtirma gozlemleri veya uygulamali 6rnekler arasinda gelip giden
bir sekilde verilir.

Arastirma metodolojisi ve tasarimi metin boyunca i¢ ige gecer. Her bo-
liim bir tasarim 6zelligini, metodolojiyi veya bir istatistiksel analizi boliimde
tartigilan konuya uygulayan bir Detayli Arastirma alt boliimii icerir. Buna ek
olarak, tipik bir dergi makalesinde rastlanan diizende kavramlari birbiriyle
iligkilendirmek icin bir Arastirma Listesine yer verilmistir. S6z konusu liste,
aragtirma metodolojisiyle ilgili arka plani olmayanlar icin standart arastirma
dergisi makalelerini okurken kilavuzluk eder. Bu ayn1 zamanda kitabin béliim-
lerinde oldugu gibi ya da Arastirma Listesi'ni kullanarak konsantre bir bi¢cimde
egitmenlere arastirma tasarim hazirlamak konusunda segenek sunar.

[s ve aile taleplerini dengelemek ya da yash bir yakinin bagimsiz yasayacak
kadar giivende olmadig1 noktay belirlemek gibi yetiskinlerin yaygin olarak kar-
silastiklar1 zorluklari 6grencilere diisiindiirmesi i¢cin metin boyunca kenar not-
lar1 yer almaktadir. Bazi durumlarda bu notlar, okuyucular: bir isverenin bakis
acisin1 goz oniinde bulundurmaya veya bir meseleye toplumsal ya da kiiresel ag1-
dan bakmaya sevk eder. Ne Diistiniiyorsunuz? bashikli bu elestirel diigiince iletile-
ri, okuma sirasinda dgrencilerin dikkatini kilit noktalara ¢cekecektir. S6z konusu
notlar ayrica derslerde tartisma baglatici ve tartisma tahtasi bagliklari olarak ve
tepki makaleleri ve kiigiik grup tartismalari icin de kullanilabilir. Bu iletilerin bir-
¢ogu, okuyucular1 aligilagelmis fakat gii¢ olan durumlar karsisinda duruglarini
belirlemeye ve rekabet i¢indeki deger sistemleri {izerine diisiinmeye tesvik eder.

Sinif ve Ev Odevlerinin Pedagojik Ozellikleri
Metnin timiine dagilan bu 6zellikler sinif aktiviteleri ve tartisma konusu
islevi gorecek sekilde genisletilebilir ya da uyarlanabilir. Her bir inceleme ve

diizeltmeyle bu kitap sekillenirken kitab: gézden gegirenlerin bu metindeki
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pedagojik 6zellikleri benim gibi degerli bulmas: sevindiriciydi. Her bir boliim

agagidaki ozellikleri icermektedir:

o Sagduyu: Efsane mi Gergek mi? Bu 6zellik, aninda cevaplanabilecek ve
boliim sonunda kontrol edilebilecek bir dizi dogru-yanlis iletiler sunar
ya da her bir ileti yanitin bulundugu béliimii ve sayfa numarasini verdi-
gi icin okuyucular metni tarayip yanitlara bakabilir ve bu sekilde daha
fazla bilgi alabilirler. Bu 6zelligin amaci, dgrencileri sonraki konulari
diisiinmeye hazirlamak ve yaygin kiiltiirel varsayimlarin dogru olmaya-
bilecegi fikrine dikkat cekmektir.

« Baglamadan Once...: Sonraki béliimlerde bulunan igerigin ve bunun oku-
yucularin yasamlarina ne gekilde uygulanabileceginin bir 6n degerlendir-
mesinin yapilmasini saglayacak alistirmalardir. Yalnizca 6z diigiiniim igin
firsat sunmakla kalmayip bireysel farkliliklari ve bu bireylerin deneyim-
lerinin ya da bakig agilarinin tipik olandan farklhilastig1 alanlar fark etme
sans1 tanimakla da bu alistirmalar, 6grencileri sonraki bilgileri kendile-
rine uygulamaya tesvik eder. Bu ozellik, tartisma baslatici olarak sinifta
veya bir proje konusu olarak kullanilabilir. Bunlar 6zellikle arkadaslar1 ve
aileleri incelemek ve sinifa geri bildirimde bulunmak i¢in uygundur.

» Ne Distintiyorsunuz?: Kitaptaki her bir bolimde bulunan ¢ok sayidaki
kenar notu, okuyucunun kitap icerigini uygulama yoluyla, 6rnegin bir
isverenin belli bilgilerden nasil yararlanabilecegini diisiinerek ve zorlu
kiiltiirel ve toplumsal sorunlari -yash yetigkinlerin ara¢ kullanma hakk:
ve hekim destekli 6liim gibi- inceleyen bilgiler araciligiyla kitap igerigiy-
le etkilesime gecmesini saglayacaktir. Bu notlar, icerigin uygulanmasi ve
0z digiiniim igin tasarlanmistir. Genellikle dersime bu notlardan biriyle
baslarim ve konuyu tartistiktan sonra bu notlara tekrar donerim.

o llgi Cekici Kisa Hikayeler: Cesitli aragtirma bulgularinin, teorilerin ve
modellerin aligilageldik yetiskin meselelerine ve sorunlarina uygulanma
bicimini 6rneklemek igin tasarlanmig varsayimsal senaryolar kitabin
her bir boliimiine serpistirilmistir. Bu kisa hikéayelerin amaci, aragtirma
bulgularinin ve kuramsal modellerin gercek hayatta islevsel olabilecegi
durumlar1 6grencilere diisiindiirmektir. Bu kisa hikayeler, 6gretim ha-
yatim boyunca 6grencilerim ve tanidiklarim tarafindan sunulan sayisiz
hikéye derlemesinden olusturulmustur.

o Detayli Aragtirma: Her boliimde yer alan bu alt béliim; bir tasarimu,
metodolojiyi ya da istatistik analizini bolimde tartisilan konuya uygu-
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lar. Kitabin boliimlerinden bir konunun dogrudan kullanilmasiyla 6g-
rencilere “perde arkasinda kalan” arastirma metodolojisini ve genelde
“Yapilan arastirmalara gore..” gibi ifadelerle gegistirilen tasarimi 6gren-
me firsati sunulur. Bu 6zellikler dahilinde biitge, zaman, katilimcilari
konumlandirma ve arag se¢imi ile ilgili aragtirmacilarin zaman zaman
almak zorunda kaldig: giic kararlara da zen gosterildi. Ogrencilerin ta-
sarimda alinan gerekli kararlarin, bulgularin yorumuyla nasil dogrudan
baglantili oldugunu anlamasi 6nemlidir.

En Son Geligmeler: Her boliimde, yetiskin gelisimini ilging bigimde et-
kileyen yeni arastirma ve uygulamalar1 -cezaevi sisteminde hayat boyu
egitimin kullanimi ve yas terapisi i¢in internet tabanli yazilimin kulla-
nimu gibi- anlatan iki adet 6ne ¢ikmis yazi yer almaktadir. Arastirma
bulgularinin ve mevcut teknolojilerin yenilikg¢i ve akilli uygulamalarini
inceleyerek bu 6zellikler aragtirmalar: gercek hayata tasiyor.

Tablolar, Rakamlar ve Ozetler: Faydali betimsel ve dzet tablolar ve ra-
kamlarla birlikte her bir boliimiin devaminda kilit noktalarin madde
isaretli bir 6zeti bulunmaktadir. Ogrencilerin bazen yaptiklar: okuma-
larda en 6nemli noktalar: belirlemede ve uzun bir tartismay: kisa bir
sekilde organize etmede bir kilavuza ihtiyaci oldugunu diistiniiyorum.
Bu 6zellikler, 6grencilerin ihtiya¢ duydugu bu kilavuzlugu saglar.
Bolim Ozetleri, Kavrama Sorular1 ve Anahtar Kavramlar: Her bir bo-
liimiin sonunda boliimiin madde isaretli 6zeti, kavrama sorulari ve soz-
ciikleri gozden gecirmek i¢in olusturulmus bir anahtar kavramlar listesi
bulunur. Bu 6zellikler, 6grencilerin kendilerini “test etmeleri” i¢in ideal
bir materyal sunar. Ogretim elemanlari, béliim &zeti sorularinin sinav-
larda kolayca dogru-yanlis sorusu olarak kullanilabildigini ve kavrama
sorularinin kisa yanith sorular olarak kullanilabildigini géreceklerdir.
Ogrenciler icin bilgi kartlarinda kullanabilmeleri agisindan kavramlar
dizini faydali olabilir ve 6gretim elemanlar1 bunu sinavlarda bosluk dol-
durma sorulari olarak kullanabilirler.

Okuma ve Internet Sitesi Onerileri: Her bir boliim icin ortalama dort
okuma ve dért internet sitesi sunulmustur. ilgilenen dgrencileri daha
fazla bilgilendirmek icin tasarlanan bu 6zellikler, 6gretim elemanlar:
i¢in ek okuma olarak ve “response paper”(analiz yazma) ya da 6grenci
sunumlari i¢in kaynak olarak da faydalidir. Kimi 6gretim elemanlar1 bu
okumalari 6dev olarak faydali bulabilirler.



Tesekkiir

Bu kitap, 1990’11 yillarin sonlarinda bir fikir olarak baslayip Allyn ve Ba-
con'un o donemde yayinevi temsilcisi olan Jenn Shufran’in tegvikiyle yavas ya-
vag tasariya doniistil. Beyin firtinas: yaptigimiz o giinlerle bu kitabin bugiinkii
tiretimi arasinda gegen zaman zarfinda ¢ok sey oldu. Karon Bowers ve Susan
Hartman tarafindan baglangicta yapilan yonlendirmelerle birlikte Pearson
Education biinyesindeki bir¢ok kisinin liderligi olmaksizin bu kitap asla cisim-
lesemezdi. Stephen Frail ile baslayip Jeff Marshall'in edit6rliigii ile biten siireg
olmasayd: ormanda kaybolurdum. Onlarin uzmanhgs, béliim taslaklarinin ya-
pici elestirisi ve araliksiz tegviki bu metnin basarisi i¢in elzemdi. Dogru tavsi-
yeler veren ve ¢alismamin standartlarini yiikseltmemi saglayan Stephen ve Jeff
ile is arkadag1 olmak da ¢ok glizeldi. Tesekkiir ederim beyler!

Editorlerimin katkilarina ek olarak birkag elestirmenden aldigim paha bi-
¢ilmez geri bildirimler de her boliime katkida bulundu ve kilavuzluk etti. Aka-
demisyenlerin yogun is diinyasinda bagkalarinin ¢aligmalar: bir yana dursun
kendi ¢aligmalarimiz i¢in bile zaman yaratmak zordur. Kitabim1 okuyup yapici
geri bildirimlerde bulunduklar1 icin 6zellikle Washington Universitesinden
Brian Carpentere; Manoa Hawaii Universitesinden Michael Cheang’a; Wau-
bonsee Devlet Universitesinden Lisa Fozio-Thielke; Minnesota TC Universi-
tesinden Celia Wolk Gershensona; Sonoma Devlet Universitesinden Adam
Hille; Salem Devlet Universitesinden Marcia Hostetter’a; Edinboro PA Univer-
sitesinden Cynthia Legin-Bucelle; Wells Universitesinden Milene Morfei'ye;
Georgia Devlet Universitesi'nden Joan Share’ye ve Winthrop Universitesi'nden
Merry Sleighe tesekkiirlerimi sunuyorum.

Bir¢ok kisi bu metindeki 6rneklere, tona ve fikirlere dogrudan katkida bu-
lundu. Pensilvanya Bloomsburg Universitesindeki Yetigkinlik ve Yaslanma ve
Yasam Siiresi Psikolojisi bolitmlerindeki yaklasik yirmi yil boyunca ders ver-
digim 6grenciler bu kitabin ortaya ¢ikmasinda baslica etken oldular. Onlarin
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sorulari, aile hikéyeleri, saglikli yaslanma konusundaki kisisel arzulari, gelisim
psikolojisinin bu alaninda ¢aligma istegimi koriikledi. Cok sayida is arkada-
sum da elestirel kaynak saglad: ve ilham verdi. Bu projeye sagladiklar araliksiz
katkidan dolay1 Dr. Jim Dalton’a, Eileen Astor-Stetsona, Richard Larcoma ve
Winona Cochran’a ozellikle tesekkiir etmek istiyorum. Her yaz bana yazabil-
mem i¢cin muhtesem bir siginak sagladiklar1 ve beni ¢ok fazla destekledikleri
i¢in Sherry ve Ivan Rasmussene de tesekkiir ediyorum.

Varlig biitiin kitaba yayilan bir grup insan daha var. Tuesday Night Din-
ner Club olarak bilinen bu grup, bu kitabin yazilma asamasinda siirekli olarak
bilgi ve ornekler sunmakla kalmayip motivasyon ve destek sagladi. Bu grup,
bu kitabin ithaf edildigi kadinin masasinda lezzetli bir 6giin ve muhabbet i¢in
ayda birkag kez toplanir. Yaslar1 50 ve 80 arasinda degisen, saglik durumlari ve
kisisel arka planlar1 cesitlilik gosteren bu grup, yaslanmanin gercek zevkleri
ve gayretleri hakkinda bana ¢ok sey 6gretti. Cesitli nedenlerle katilan ve ayri-
lan insanlar oldugu icin bu grup yillar gegtikce degisse de benim igin aile gibi
olan bir ¢ekirdek grup sabit kaldi. Destekleri i¢in Jean Sherry Weston'a, Gunilla
Bjerkman Geise'ye ve Sam Geise'ye ne kadar tesekkiir etsem azdir. Jean'in ma-
sasini sik sik ziyaret eden Nancy Phelps, Charlie Phelps, Susan Robishaw, Har-
riet Bresenhan, Tom Bresenhan, Lenore Askew, Gail Broome’ye ve digerlerine
de ¢ok miitesekkirim.

Kendi ailemdeki yasli nesilleri g6zlemlemek de bana yaslanmayla ilgili cok
sey Ogretti ve ilham oldu. Annem ve babam ben kiigiikken 6ldii ama Floyd
ve Gladys Ewton'un 6liim siirecindeki birbirinden ayr1 yolcuklari, hayatta ka-
lanlara ve 6liime yakin olanlara yaklagimimi etkilemeye elbette devam ediyor.
Yillarca esimin annesi Gertrude Mason’un vaskiiler bunama ile olan miicade-
lesine ve gesitli aile tiyelerinin, 6zellikle de gériimcem Grace Smith ve tivey
kizim Tana Conley’in onun bakimi i¢in harcadigi muazzam enerji ve zamana
tanik oldum. Onlarin sevgisi ve comertligi 6rnek niteligindedir.

Bu boyutta bir projeyi tistlenmis herhangi birinin de bildigi gibi bu tiir bir
calisma ancak size en yakin olan kisilerin destegiyle basarilabilir. Yalnizca bu
calismaya olan desteginden dolay1 degil, ayn1 zamanda 6grencilerime ve isime
olan tutkumu da destekledigi i¢in esim J. Stan Mason'a minnettarim. Egim bu
yaslanma yolculugunda sevgilim ve arkadasim, yaptigim her seyin bir parcast.
Yirminci evlilik yildonéimiimiiz yaklagirken iliskimizin karmakarisik yagami-
mi idare etmek igin ihtiya¢ duydugum giicii ve dayanag sagladigini kesinlikle
soyleyebilirim. Gergekten ¢ok sansliyim!



Gelisim Psikolojisi ve Yaslilik

Yetigkin Gelisimi ve Yaglanmay1 Organizmal Ust Kuram
Arastirmanin Nedenleri Baglamsal Ust Kuram
Yaglanan Bir Nitfus Yetiskin Gelisimine ve Yaghliga
Karsilagilan Zorluklar Kuramsal Yaklagimlar

Yetiskin Gelisimine ve Yaglanmaya Biyolojik Kuramlar
Psikolojik Bir Yaklagim Baglasimcr Yaklagimlar
Cok Disiplinli ve Cok Yonlii Bir Sosyokiiltiirel Kuramlar

Calisma Alani Se¢me, En Uygun Hale Getirme ve

Gelisim Psikolojisi Goriisii Odiinleme Kurami

Pozitif ve Gergeksi Yaklagim Yetiskin Gelisimi ve Yaslanmayla

Yasin Cesitli Boyutlar: Tlgili Bilimsel Aragtirmalar
Islevsel Yag Bilimsel Yaklagim
Yasla Gelen Etkiler Etik A¢idan Giigli Aragtirmalar

Gelisim Felsefesi Olarak Ust Kuramlar Psikoloji Aragtirmalarini Gozimleme

Mekanistik Ust Kuram Boliim Ozeti

Yetiskin gelisimi ve yaslanma alani psikolojinin arastirma konularindan
biridir. Gorece yeni ve hizla biiyiimekte olan bu alan igin heyecan verici bir
donemden ge¢mekteyiz. Bir¢ok disiplin gibi teknolojideki son ilerlemeler de
yaslanma siirecini anlamamiza katkida bulundu. Ornegin, tibbi goriintilleme
alanlarindaki gelismeler beyin yapisindaki degisimlerle ilgili olarak psikolojik
isleyisin sayisiz yoniinii etkileyebilecek ¢ok miktarda veri sagladi. Bu teknikler
calisan bir beyni izleme imkani veriyor ve aragtirmacilarin bir organizmadaki
beyin isleyisini cesitli kosullarda ve zamanlarda goriip karsilastirmasini sagliyor.

Ayrica, bilgisayar programlarindaki artis, bilim insanlarinin psikolojik ya-
pilarin karmagik istatistiksel modellerini test etmelerine olanak vermistir. Ozel
durumlarin meydana ¢ikmasini beklemek yerine veyahut etik aragtirmanin si-
nirlarinin engeline takildiklarinda, bilim insanlar1 kendi arastirma sorularini

test etmek icin matematiksel modeller kullanabilirler. Mesela, insanlarda orta-
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ya ¢ikan beyin gerilemesine (brain deterioration) dair bir 6ngoriide bulunmak

i¢in bir kiside bu gerilemenin gozlenmesini beklemek ya da saghikli bir yetiskin

insan beynine zarar vermek (ki bunun etik olmayan ve anlamsiz bir secenek

oldugu agik!) yerine, biligsel gerileme siireglerine dair bilgi edinmek i¢in ista-

tistiksel bir modelden yararlanilabilir.

SAGDUYU

Efsane mi Ger¢ek mi?

1.

Asagidaki sirali maddelerde efsane ol-
dugunu diigiindiigiiniiz ifadeleri E harfi
ile, gergegi yansittigini diisiindiigiiniiz
ifadeleri G harfi ile isaretleyiniz. Dik-
kat ettiginiz takdirde biitiin yanitlari bu
boliimde bulabilirsiniz. Yanitlara béliim
sonunda da yer verilmistir.

1900’lerde dogan Amerikali-

larin ortalama 6mri 50 yildan azdi.

_____ 2005 yilinda Amerikan Niifus
Idaresi’ne gore 65 yas ve iistii Ame-
rikalilarin yaklagik %25’i yoksulluk
sinirinin altinda yastyordu.

_ Amerikan Niifus Idaresi ve-
rilerinin ortaya koydugu kadariyla
2050 yilina kadar 20 milyondan faz-
la 85 yas ve tistii Amerikali olacak.

__ Geng, orta ve geg yetiskinlik
tizerine yapilan aragtirmalar goz
oniine alindiginda, bu arastirma-
larda en ¢ok orta yastaki yetiskinler
tizerinde duruldugu goruliir.

____ Bir kimse i¢in “yagina gore
olgun davranmiyor” demek, o ki-
sinin toplumsal yasimnin ¢ok geng
oldugu anlamina gelir.

_ Yetiskin gelisimiyle ilgili ha-
kim goris, s6z konusu gelisimin
evreler halinde gerceklestigidir.
__ Yaslanmanin biyolojik temel-
leri tizerine galigan aragtirmacila-
rin ¢ogunlugu, yaslanma siirecini
kontrol eden esas geni bulmaya ¢a-
ligmaktadirlar.

__ Yetiskin gelisimiyle ilgili bas-
lica kuramsal yaklagimlardan biri
olan baglasimci yaklasim, insan-
larin distinme stireglerinin mate-
matiksel modellemeleri {izerinde
durmaktalar.

____ Insanlarin dahil oldugu aras-
tirmalara y6n veren ve ABD’nin
timiinde gegerli olan kilavuz ilke-
ler, aragtirmacilarin ¢aligmalarinin
gercek amacini saklayarak katilim-
cilar1 aldatmasina izin vermektedir.

Aragtirmacilar, ayn1 zamanda, sayilar1 giderek artmakta olan ve ¢aligma-

lar1 i¢in potansiyel katilimcilar anlamina gelen yash yetigkinlerden de fayda-

lanmaktadirlar. Daha ¢ok sayida yetiskin 80, 90 ve iistli yaslara ulastik¢a psi-

kologlar ve diger bilim insanlari i¢in geng, orta ve geg yetiskinlik donemlerini
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yagayan bireyleri uzun bir zaman gozlemleme firsat1 doguyor. Yaslh yetiskin-
ler sayica arttikga daha fazla toplumsal farkindalik ediniyor, tanitim sagliyor
ve politik gii¢ kazaniyorlar, bu da arastirma ve program gelistirmeye ayrilan
finansmanin artisina sebep oluyor. Bu faktorlerin tiimii yetiskin gelisimi ile
yaglanma ¢alismalarinin bityiimesine ve daha da 6nemlisi her yastan bireyin
yasaminin iyilesmesine katkida bulunuyor.

Baglamadan Once...

Her boliimiin basinda yer alan bu alt béliimler, sizleri takip eden sayfalar-
da tartigilan kavramlar1 dogrudan kullanmaya tegvik etmek i¢in tasarlanmigtir.
Bu etkinlik i¢in asagidaki senaryoyla baslayalim:

Bir anne ve 6 yasindaki kiz1 birlikte bir dikis dikme isi yapmaktadirlar.
Anne kizina dogum giiniiniin yaklastigini ve kutlamaya ¢agrilacaklarin liste-
sini tamamlamalar1 gerektigini hatirlatir. Sinirl sayida kisi davet edilebilecegi
i¢in karar verilmesi gerekmektedir. Beklenilebilecegi gibi kiigiik kiz, annesinin
pek tercih etmeyecegi kimseleri davet etmek istemektedir.

Su sorular1 distinelim:

o Buanlagmazlik haline ¢6ziim bulmak i¢in anneye nasil bir tavsiyede bu-

lunurdunuz?

o Bu durumla ilgili ek olarak neyi bilmek isterdiniz?

o Budurumun ig yiiziinii anlamak i¢in hangi calisma alanlarina yonelmek

isterdiniz?

Bu boliimii okurken bu senaryoyla ve baslangicta bu senaryoya verdiginiz
yanitlarla ilgili daha fazla diiginmek i¢in firsatiniz olacak.

Yetiskin Gelisimi ve Yaglanmay1
Arastirmanin Nedenleri

Kimi okurlar bu kitab1 konu bagliklarina ilgi duyduklari i¢in segerken ki-
mileri de iiniversitede okuduklar: béliimde yetiskin gelisimi ve yaslanma ala-
niyla ilgili bir derste okunmak iizere, genel egitim ihtiyaglarindan dolay1 ya
da mesleki sertifika almak i¢in bu kitab: edinirler. Her ne kadar bir dersten
yiiksek not almak veya siirekli egitim kredileri (CEU) kazanmak i¢in bu ki-
tabr okumak yetiskin gelisimi ve yaglanmayla ilgili bilgi edinmek i¢in kotii bir
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neden olmasa da daha ikna edici bir neden olabilir: Geleceginizin niteligi mev-
zubahis. Kag yasinda olursaniz olun, yasam kosullariniz ne olursa olsun yasla-
niyorsunuz. [ster klasik iiniversiteye devam etme yas araliginda ister daha ileri
bir yasta olun, basarili ve ideal yaglanmaya daha ¢ok yaklagsmak i¢in kullana-
bileceginiz bilgiler bu kitapta mevcut. $imdi yapacaginiz diisiinceli ve ihtiyath
yasam bi¢imi secimleri gelecekte siirdiireceginiz hayatin niteligini genis 6lctide
iyilestirebilir. Bu kitap, okurlar: yasamlarina dair uzun vadeli bir 6ngoriiye sa-
hip olmaya sevk etmek i¢in tasarlanmigtir. Uzun vadeli hedeflerin bilincinde
olmak ve bu bilinci siirekli tasimak, fiziksel ve zihinsel gelisimi iyilestirecek
sekilde diisiinme ve hareket etme motivasyonunuzu artirabilir (Hall & Fong,
2003). Hepimizin uzun bir émriiniin oldugunu varsayacak olursak miimkiin

oldugunca bagarili ve ideal bir bicimde yaglanmayi kim istemez ki?

Yaslanan Bir Niifus

Saglikli yaglanmaya dair kisisel bir arzunun &tesinde, yetiskin gelisimi ve
yaslanma alaninin ¢alisilmasinin ardindaki bir baska itici gii¢ de yash yetiskin-
lerin hizla bilyiiyen niifusunun dogurdugu kisisel ve toplumsal etkilerdir. Ta-
rihsel agidan ifade edilecek olursa, boylesine
yliksek bir yagh yetiskin yiizdesinin toplumda

Ne diisiiniiyorsunuz?
yer almasi oldukg¢a yeni bir durum. 1900’ler-

Bu 6ngoriileri goz oniine alarak

2020 ve 2030 yillari arasinda de dogan Amerikalilarin ortalama 6mrii 47,3

Amerikan toplumunda ne gibi  yilken, 1950’lerde doganlarin ortalama 6mrii

N 5.2 yild1. 2000’lerde doganlarin tahmini or-

talama 6mri 76,9 yildi [Hastalik Kontrol ve

Onleme Merkezleri (CDC), 2007a] ki bu siire ¢arpici bir bicimde 100 yil 6nce
doganlarin ortalama yasam siiresinden 29,6 y1l daha fazlaydi.

Niifustaki bu ¢arpict degisimi 6rneklemek i¢in 65 yasini géren yetiskin
sayisinin nasil degistigini bir diisiinelim. Arastirmacilarin tahminlerine gore
65 yas ve iistll insanlarin yaklagik yarisi bugiin hala hayatta (Ng, Loong, Liu

& Weatherall, 2000). 1900’lerin baslarinda
Ne diisiiniiyorsunuz? Amerikalillarin %5’inden azi 65 ya da st
Son yiizy1l icinde ortalama ya-  yas1 goriirken 1995’te bu oran %80% varmisti

liam siiresi artinca sizce ﬁ?eri' (Langer & Moldoveanu, 2000). Sekil 1.1deki
an toplumunun en ¢ok hangi .. . Lo )
yonleri degisti? 20. ytizyildaki 65 yas iistii yetiskin sayisinda

ki artis1 ve yakin gelecekteki muhtemel artisi
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yansitmaktadir. 1950de 65 yas ve tstit Amerikalilarin sayis1 12.3 milyonken bu
say1 2000 yilinda 35 milyona ytikseldi ve 2050'de 86.7 milyona yiikselmesi 6ngo-
rilmektedir. Niifus artisindaki benzer bir egilim 1950de sayis1 yalnizca yaklasik
yarim milyon, 2000de 4.2 milyon olan ve 2050de tahminen 20.9 milyon olacak
85 yas ve iistii Amerikalilar icin de sdylenebilir. Ongériilen en biiyiik artislar, 65
yas ve iistii Amerikali sayisinin 54.6 milyondan 71.5 milyona sigrayacag 2020-
2030 yillarinda ve 85 yasindaki Amerikali say1sinin 9.6 milyondan 15.4 milyo-
na yiikselecegi 2030-2040 yillarinda gorilir (Federal Kuruluglar aras1 Forum,
2006). Bu yash yetiskinlerin 6zellikleri g6z 6niinde bulunduruldugunda, Ame-
rikan Niifus Idaresine (2008a) gore 2006da 35 milyon 65 yas ve iistii Amerika-
linin %56,6’s1 evliydi. 2005’te Amerikan Niifus Idaresine gore bunlarin %14,5i
hal4 is sahibiydi ve %9,871 yoksulluk sinirinin altinda yastyordu.

Diinya niifusu artmaya devam ederken, baz: iilkeler vatandaslarinin yas-

landigina sahit olmaktadir. Diinya niifusu 2000 yilinda 6,1 milyardan 2022

65 yas ve iistil insan sayis1, yas grubuna gore, secilen 1900-2000 yillar1 arasi ve
ongoriilen 2010-2050 arasi
1ool\ihlyon
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0
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Not: 2010-2050 yllar1 arasindaki niifus i¢in dngoriilen veri. ~ . .
Kaynak niifus: Bu veriler yerlesik niifusu isaret eder. Ongoriilen
Kaynak: Amerikan Niifus Idaresi Onuncu Sayim ve Ongoriiler.

Sekil 1.1 Amerikan Niifus Idaresi verilerine dayali tahminler

Federal Kurumlar arasi Yaglanmayla Ilgili Istatistikler Forumu. (2006, Mayzs). Older
Americans Update 2006: Key Indicators of Well-Being. Federal Kurumlar aras1 Yaglan-
mayla [lgili Istatistikler Forumu. Washington, DC: ABD Devlet Basimevi.
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yilinda 7,8 milyara ¢ikmistir (ABD Sayim Biirosu, 2000). Amerika Birlesik
Devletlerinde niifusun 2005 yilinda 300 milyondan (296.639.000) 2050 yili-
na kadar 400 milyona (419.854.000) yiikselecegi tahmin ediliyor (Amerikan
Niifus Idaresi, 2006b). ABD, AB iilkeleri, Japonya gibi yiiksek gelirli gelismis
tilkelerdeki artan ortalama yasam siiresi ve diisen dogurganlik oranlar1 yash
niifusa dogru zaten goriiniir olan gegise hiz verecektir. Yas dagilimindaki bu
degisim ozellikle ekonomik istikrar ve saglik hizmeti ihtiya¢lar1 bakimindan
ortaya bir¢ok zorluk ¢ikarmaktadir. Hitk(imetler, emeklilik yasinin ytikseltil-
mesini ve stirdiiriilebilir bir ¢aligan-emekli oranini muhafaza etmek i¢in kadin
ve gogmen iscilerini is giicine katilmaya daha ¢ok tegvik edebilir ki bu, yash
yetiskinleri destekleyen ekonomi ve saglik sistemleri {izerindeki gerilimi azal-
tabilir (Milli Istihbarat Konseyi, 2000).

Yaslanan bir niifusun belirmeye baslamasi Amerikan hiikiimetinin dikka-
tini ¢ekti ve hitklimet su 6nemli degisikliklere hazirlaniyor: Birlikte yaglanma
ile ilgili veri saglayip bu verileri dokiimanlar araciligiyla egitimciler, aragtirma-
cilar ve politika iiretenler de d4hil olmak iizere ilgi duyan herkesle paylasabil-
mek amaciyla 1986da Yaslanmayla Ilgili Federal Kuruluglar arasi Istatistik-
ler Forumu (2006) kurulmustu. Foruma dahil olan tiim kuruluslar, forumun
en 6nde gelen ii¢ kurulusu olan Ulusal Yaglanma Enstitiisii, Ulusal Saglik Ista-
tistik Merkezi ve Niifus Idaresi de iclerinde olmak {izere, Tablo 1.1'deki internet
adresleriyle birlikte listelenmistir.

Derlenen ve karsilastirilan toplanmus veriler, yetiskinlik ve yaglanma ¢alis-

malarindaki bes kilit alan1 yansitmaktadir:

o Irksal ve etnik olusumlarin ve gecerli anlagmalarin dahil oldugu niifus

o Gelir, yoksulluk ve is giiciine katilimin d4hil oldugu ekonomi

« Biligsel isleyis ve is gormezligin dahil oldugu saglik durumu

o Fiziksel aktivite, obezite ve sigara kullaniminin déhil oldugu saglig: teh-
dit eden risk ve davranislar

 Bakim, harcama ve olanaklarin dahil oldugu saglik hizmeti

Bu ortak caba, yaglanma konusunda arastirma ve planlamalara olanak
verebilecek sekilde yaslanmaya yonelik yeni veri belgeleme trendleri gerek-
siniminin bir yansimasidir. Bu liste, yetiskin gelisimi ve yaglanma ¢aligmala-
rinda disiplinler arasi yaklasimlarin kullanilmasinin gerekli oldugunun altini

¢izmektedir.
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Tablo 1.1 Yaslanmayla Ilgili Federal Kuruluslar aras: istatistikler Forumundaki
Amerikan Kuruluslari

Yaslanma Yonetimi http://www.aoa.gov/
Saglik Hizmetleri Arastirma ve Kalite

Kurulusu http://www.ahrq.gov/

Is giicti Istatistikleri Biirosu http://www.stats.bls.gov/
Niifus Idaresi http://www.census.gov/
Saglik Sigortast ve Saglik Destek Hiz-

metleri Merkezi http://www.cms.hhs.gov/
Gazilerle Iliskiler Departmani http://www.va.gov/
Personel Sosyal Haklar1 ve Giivenligi

Yonetimi http://www.va.gov/
Cevre Koruma Kurulugu http://www.epa.gov/
Ulusal Saglik Istatistikleri Kurulugu http://www.cdc.gov/nchs/
Ulusal Yaslanma Enstitiisti http://www.nih.gov/nia

Planlama ve Degerlendirme, Saglik ve
Insani Hizmetler Miistesarlik Dairesi  http://aspe.hhs.gov/_/index.cfm

Yonetim ve Biitge Dairesi http://www.whitehouse.gov/OMB/index.html
Sosyal Sigortalar Kurumu http://www.ssa.gov/

Madde Istismar1 ve Ruh Saghg Hiz-

metleri Dairesi http://www.samsha.gov/

Yaslanmayla lgili Federal Kuruluslar

aras [statistikler Forumu http://www.agingstats.gov/

AgingStats.govidan alinmugtir.

Karsilasilan Zorluklar

60 yas ve iistil yetigkinlerin hizla artan saysi, yeni ihtiyaglar1 karsilamaya
ve gelecek i¢in hazirlanmaya ¢alisanlardan bilgi talebini beraberinde getiriyor.
Yas dagilimindaki bu tiir belirgin degisimler saglik hizmetleri, sigorta, barin-
ma ve ulagim gibi birgok endiistriyi etkilemeye devam edecektir. Is gelistirme
uzmanlari, yash yetiskinlerin ihtiya¢ duydugu veya arzu ettigi tiriin ve hiz-
metleri saglamaya calistyor. Egitim kuruluslar: zihinsel ve fiziksel uyarimlari
saglayan, yasam kalitesini ve kigisel bagimsiz-
lig1 artiran programlar i¢in yash niifusu hedef ~ Ne diisiiniiyorsunuz?
aliyor. Hiiktimetler, yashlarin olabildigince — Cocukluk ve ergenlik dénem-

bagarili bir bigimde yaslanmasina yardimci ~lerine 6zgii olup yetiskinlik-
le ilgisiz olan hangi ¢alisma
alanlar1 ya da baghklar: disii-
nebiliyorsunuz?

olacak sekilde tasarlanan egitim programlari-
n1 olusturarak 6zel destege ihtiyac1 olan yash

yetiskinlerin ihtiyaclarini karsilamaya caligi-
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yorlar. Yetiskin gelisimi ve yaslanma alani, bityiiyen bilgi talebini karsilamaya
calisirken ayn1 zamanda bazi eski ve yeni zorluklarla da kars: karsiya kaliyor.
Yetiskin gelisimi ve yaslanmaya yonelik akademik caligmalar agisindan
tzerine dusiintilmesi gereken kuramsal konular bulunmaktadir. Zorluklar-
dan biri, yetiskinlik ¢aligmalarimin ¢ok disiplinli dogasini kabul etmeyi ve bu
dogrultuda hareket etmeyi igerir. Yetiskin gelisimi baslig1 altinda tam olarak
neler bulunmaktadir? Bu soru aslinda su sekilde daha iyi sorulabilir, “Yetis-
kin gelisimi baslig1 altinda neler bulunmaz? Bir yetiskinin yasaminda zamanla
degismeyen ve gelismeyen herhangi bir yon var midir? Psikoloji, sosyoloji,
antropoloji, siyasal bilimler, tarih, iletisim ¢aligmalar1 ve tip bilimini de icine
almas1 muhtemel olan ¢ok disiplinli bir yaklagimda bile 6nceden var olan belli
siirlar s6z konusudur. Bazi durumlarda yetigkinligin belli yonleri, yetersiz
teknoloji veya veri toplama yontemlerinden dolay: arastirilmamis bir halde
kalabilir. Diger durumlarda da belli disiplinlerin geleneksel olarak hitap ettigi
basliklar tizerinde durulabilir ve bu da diger
Ne diisiiniiyorsunuz? bagliklarin bir sekilde ihmal edilmesine ne-

Aragtirmacilarin bazialanlarda  den olabilir. Ornegin, yetiskinlik ve yaglanma
daha gok arastirma yaparken

bazi alanlarda yapmamalarina
ne gibi faktorler etki edebilir? okurlari, ge¢ yetiskinlik dénemindeki bosan-

odakli psikoloji temelli bu ve bagka kitaplarin

ma ve bag etme stratejileri gibi bazi basliklarla
ilgili muazzam miktarda arastirma yapildigini, ebeveynligin yetiskinler ve ka-
riyer gelisimi basamaklar tizerindeki etkileri gibi konularinsa daha az dikkat
¢ektigini yakinda fark edeceklerdir.

Bir bagka zorluk ise, yetiskinligin tiimiinti anlamak gerekli olmakla bir-
likte, yetiskinligin son yillar1 iizerinde denge gozetir bir bi¢cimde durulmas:
meselesidir. Yagh yetiskinlerle ilgili daha fazla bilgiye talep artarken daha fazla
aragtirma finansmani saglaniyor. Geg yetiskinlik dénemindeki bireylere gen¢
yetigkinlik ve orta yetiskinlik donemindeki bireylerden daha ¢ok vurgu yapil-
digindan, yetiskinlik ve yaslanma ¢alismalar: halihazirda “yas agirhiklidir. Bu
egilim yetiskin gelisimiyle ilgili bu kitapta ve diger kitaplarda belirgindir. Geng
yetiskinlik ve orta yetiskinlik dénemlerinin ileriki yaslar icin bir hazirlik done-
mi olabileceginin ve bu dénemlerde yapilan yasam tarzi segimlerinin sonraki
donemde bireylerin yasam kalitesini ve destek ihtiyacini dogrudan etkileyece-
ginin giderek daha ¢ok farkina variliyor. Bu bilgi ise yarar olsa da yetiskinlik ve

yaglanmaya olan ilginin tek nedeninin bu olmasin talihsiz buluyorum. Genel-



