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Giris

Bu kitap, ses kaydi yapilan seanslardan elde edilen gercek me-
tinleri kullanarak, Dr. Nicolosinin onceki eseri Erkek Homosek-
siieller Icin Onarim Terapisi isimli calismasinin temel ilkelerini
ortaya koyar. Bu kitapta, gercek eril benliklerini belirsizlestiren
catigmalar ve ¢arpikliklarla kars: karsiya kalan danisanlarla ¢a-
ligma yontemlerine dair zihinde canlandirilabilecek 6rnek se-
anslar bulacaksiniz.

Degisim siirecinin ana konularinin vurgulanabilmesi i¢in,
sozlii ifadelerin biraz sikistirilmasi ve klinik sorunlarin basitles-
tirilmesi gerekmistir. Ayrica, beylerin mahremiyetini korumak
adina, her bir vaka ge¢misi, benzer sorunlari olan birka¢ danisa-
nin bir bilesimi olarak diizenlenmistir. Hi¢bir vaka hikayesi tim
ayrintilariyla, belirli bir danisana uymaz. Belirli bir kisiye olan
benzerlikler tamamen rastlantisaldur.

Dr. Nicolosi her zaman danigsanlarinin gergek sozlerine sadik
kalds, ¢iinkii yalnizca onlar miicadeleyi ve hayal kirikligini, de-
gisim siirecinin getirdigi i¢gdrii ve memnuniyeti ifade edebilir-
di. Daniganlarinin sozel ifadesine sadik kalarak, degisim terapi-
sinin temelini olusturan insani drami iletmeye galisti.

Gey Ozgiirlitk Hareketi, sahsi beyanlarin yarattig1 drama sa-
yesinde, halkla iliskiler alaninda ¢ok basarili olmustur. Biz bu-
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nun aksi yoniindeki sahsi beyanlar1 sunuyoruz; escinsel kimli-
gini kabul etmeye ¢alisan ama bundan hi¢ memnun olmayan ve
¢ogu escinselligin arkasinda yatan cinsiyet-kimlik ¢atigmasin-
dan kurtulmada Degisim Terapisinden faydalanan escinsel er-
keklerin beyanlarini.

Her danisanin kendine has bir hikéyesi olsa da Dr. Nicolosi
escinsel danisanlari tedavi ettigi yillarda karsilastig bircok kisi-
ligin temsilcisi olarak sekiz erkegi secti. Her birimiz, escinsel ya
da heterosekstiel olalim, bu sekiz adamin bazi yonlerine sahibiz.
Albert’in kirilganligi, Charlie’nin biitiinliigii, Dan’in 6fkesi, Ste-
ve'in narsizmi ve Roger’in kararsizlig1 gibi.

Dr. Nicolosinin terapétik miidahalesinin yonlendirici tarzi,
baz1 okuyucular: sasirtabilir. Bu izlenim kismen metnin editor-
yal sentezinden kaynaklaniyor olabilir. Ayrica, kisa ve anlasilir
olmasi i¢in, bazi ince farklardan 6diin verilmesi gerekti.

Degisim Terapisi, nispeten daha katilimci bir terapist gerek-
tirmektedir; katilimci olmayan, duygusal olarak donuk bir ana-
list isteyen Onceki terapotik gelenegin aksine, “yardimsever bir
provokator.” Terapist, goze ¢arpan eril bir durus sergilemek i¢in
devreye girmelidir. Danisani aktif olarak zorlama halini, ba-
ba-ogul, mentor-6grenci modelini izleyen sicak bir tegvikle den-
gelemelidir. Bu, Degisim Terapisinin temel ilkesidir.

Degisim teorisi, escinselligin tiim bi¢imlerini degil; Dr. Nico-
losi’nin ¢aligmalarinda buldugu baskin sendromu agiklar.

Degisim Terapisi elbette ki tiim escinsellere uygulanmaz. Bir-
cok kisi Escinsel Olumlayici Psikoterapi'yi tercih edecektir.

Ancak bir¢ok escinsel “Ben boyle dogdum” diisiincesini ter-
cih etmektedir; boylece burada ugrastigimiz sorunlari ele al-
maktan ka¢inmaktadir. Yine de medya uzun zaman 6nce halki,
Amerikan Psikoloji Derneginin bizzat onayladig: gibi, aksi yon-
de ikna etmeyi bagarmis olsa da, escinselligi kaginilmaz kilacak
biyolojik temellere dair kesin bir kanit bulunamamustir.

Baz1 erkeklerin escinsel olarak gelisiminde biyolojik bir etki-
nin oldugunu inkar etmiyoruz. Dr. Nicolosi bir¢ok danisaninda
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pasiflige ve duygusal hassasiyete (ve dolayisiyla escinsellige yol
acabilecek cinsiyet kimligi hasarina) alisilmigin disinda bir yat-
kinlik bulmustur. Oysa “Ben boyle dogdum” sozii, Dr. Nicolosi
i¢in, aslinda ‘Beni escinsel yapan gelisimsel meseleleri gormek
istemiyorum’ demenin bir bagka yoluydu.

Degisim Terapisi, istenmeyen herhangi bir durum i¢in yapi-
lan psikoterapide oldugu gibi, danisanin sorunlarini basitge “sil-
mez.” Bunun yerine, motivasyonu yiiksek olan danisani, zorla-
yic1 olan ve istenmeyen arzularini 6n plandan arka plana atma
yoluna sokar. Danisan, istenmeyen yone siiritklenmesinin altin-
da yatan sebepleri anlar; kendine, bir miicadeleci olarak sefkat
gelistirir ve hayat1 boyunca zaman zaman karsilastig1 bu ¢ekim
hissiyle etkili bir sekilde basa ¢ikmak i¢in araglar elde eder.

Bu kitap ilk olarak 1993 yilinda Jason Aronson, Inc. Tarafin-
dan Healing Homosexuality: Case Stories of Reparative Therapy
adiyla yayinlandi. Daha sonra Rowman & Littlefield tarafindan
yeniden basild1 ve telif hakk: 2019'da Liberal Mind Publishers
tarafindan alindi.

Kitap ilk olarak, escinselligin siyasi, yasal ve psikoterapotik
meseleleri tizerinde esi goriilmemis kamuoyu tartigmalarinin
yasandig1 dénemde yazilmistir. ilk yayin déneminde, ordudaki
escinsellerle, izci escinsellerle ve bazi eyaletlerdeki escinsel hak-
larryla ilgili siddetli tartigmalar yapiliyordu. Escinsel evlilik tar-
tismast heniiz baglamamuisti.

Ruh sagligi uzmanliginin her dalinda, istenmeyen escinsellik
icin yapilacak her tiirlii terapiyi, hicbir degisiklik yaratmadig1 ve da-
nisana yarardan ¢ok zarar verdigi gerekgesiyle yasa dis1 ve etik dist
olarak degistirme girisiminde bulunuldu. Bu giincel yazinin ya-
zildig1 donemde (2019 sonlar1), danisanlarin tedavi haklarina yo-
nelik tehditler daha da artt1 ve artik tehlikeli bir seviyeye ytikseldi.

Escinselligi tedavi etmeye ¢alisan her tiirlii psikoterapinin,
stipheciligi kiskirtmasi olasidir. Tedavi tarihi goz 6niine alindi-
ginda, bu reaksiyon anlasilabilir. Escinselin, tedavi adina uzun
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zamandir maruz kaldig1 dismanca eylemler arasinda elektrosok
tedavisi, hadim etme ve beyin cerrahisi bulunmaktadir. Escin-
sellere, escinselligin gelisimsel bozukluk olarak nitelendirilme-
sini mazeret olarak kullananlar tarafindan, biiyiik bir toplumsal
adaletsizlik uygulanmigtir.

Bizim niyetimiz tepkisel diismanliga katkida bulunmak de-
gildir. Bununla birlikte, bilim ve politika arasinda bir ayrim go-
zetilmeli ve bilim, escinsel siyasal baskiya boyun egmemelidir.
Escinsellikle ilgili ger¢ek gizlenmemelidir. Dr. Nicolosi ise es-
cinsel durumun psikolojik sebep ve sonuglariyla ilgili gercegi
kavramada ustaydi.

Yukarida bahsedilen bu kétii tedavi yontemleri aslinda uzun,
¢ok uzun bir zaman 6nce ortadan kaybolmustur. Bununla bir-
likte, gey aktivistler bu yanliglari; hala kullaniliyormus gibi yasa
koyuculara sunarak, yasa koyucular: istenmeyen escinselligi
azaltmaya yonelik etik ¢abalar1 yasaklamaya ikna etmek igin bir
Truva At1 olarak kullaniyorlar.

Ulusal Escinsellik Arastirma ve Terapi Dernegi (NARTH), bi-
limsel meselelerin ve tedavi meselelerinin siyasilestirilmesiyle
miicadele etmek amaciyla 1990’larda kurulmustur. NARTH, te-
rapistlerin; derin kimliklerinin bir pargasi olarak kabul etme-
dikleri rahatsiz edici diisiinceler, hisler ve davranislarla miica-
dele eden daniganlar i¢in tedavi teknikleri aragtirmaya ve gelis-
tirmeye yonelik haklarini1 savunmaya devam etmektedir.

Dr. Nicolosi; Odip 6ncesi onarici diirtii gelenegi icinde yer
alan ve danisanlarini daha iyi anlamasini saglayan 6nceki psi-
kanaliz arastirmacilarina, dzellikle de Dr. Sandor Rado, Dr.
Irving Bieber, ve Dr. Charles W. Socarides’e takdirlerini ilet-
mek istemistir.

—Linda Ames Nicolosi (2019)
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Albert
Icimdeki Kiiciik Cocuk

Albert temkinli bir sekilde ofisime girdi, sanki neden bana
geldigini bilmiyor gibi kararsiz goriiniiyordu. Bana hizli ve
utangag bir bakis att1, daha sonra pencereden goriinen Ventura
Bulvarrnin manzarasiyla kendisini oyaladi.

“Tanigtigimiza memnun oldum, Bay O’Connor.” Ona otur-
masl i¢in koltugu gosterdim, gekinerek yavasga oturdu.

Albertin karsisindaki koltuga oturdum ve diizgiin giyim-
li, hafif tombul bu gen¢ adamin solgun yiiziine baktim. Albert
odaya soyle bir goz gecirdi: “Bitkilerinizi begendim. Ofisiniz bir
botanik bahgesine benziyor,” yorumunu yaptu.

Yesil her zaman en sevdigim renk olmustur. Ofisimin orman
yesili duvarlarinda Yiiksek Rénesans dénemine ait klasik Ital-
yan tablolari asilidir. Kanepenin tizerinde Da Vinci’nin Madon-
na and Childinin yumusak bir kehribar renginde narin gorii-
niimlii bir reprodiiksiyonu bulunur. italyan toprak saksilarda
panaromik pencerelerin {izerinden tavana kadar yiikselen giir

bitkiler goze carpar. Karsilikli iki duvar, koyu renk ceviz agacin-
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dan bombeli kitapliklarla kaplidir, raflarinda kitaplarin yani sira
agsk merdiveni ve sarmagik saksilar1 yer alir. Albert’in ambiyans-
tan hoslanacagini biliyordum.

Telefonda bana bir kreste calistigini sdylemisti.

Sonraki sozleri, “Burasi, evdeki odama benziyor, o da yem-
yesil bitkilerle dolu,” oldu. Hafifce giiliimsedi. “Nerede olursam
olayim, etrafimi her zaman bitki ve gigeklerle kusatmaya caligi-
yorum.” Albert, kaybolmus bir gocugun hiiziinlii haliyle, hafifce
kadinsi bir tonda konusmaya basladi.

“Bugiin yash bir kadin, solmaya yiiz tutmus bir agsk merdive-
niyle krese girdi” dedi. “Ona “Yeterince 151k almiyor. Ask merdi-
venleri, dogrudan giines 15181 almamak sartiyla, aydinlik seven
bitkilerdir” dedim. Cok memnun oldu. “Insanlara béyle yardim
etmeyi seviyorum,” dedi. Hognut bir giillimseme yayild: yiizii-
ne. “Ben de yasamimda genellikle, diizgiin bakilmayan, solma-
ya yiiz tutmus o ask merdiveni gibi hissettim.”

Albert’te bir kirilganlik, neredeyse bir zayiflik oldugunu sez-
dim; ¢ocuklugun hayalperest diinyasinda, ¢ok gerilerde kalmis
gibi gériiniiyordu. Albert héla ailesiyle birlikte Malibuda, i¢in-
de biiyiidiigii derme ¢atma ciftlik evinde yasiyordu. Uvey aga-
beyi onun tek kardesiydi; uzun zaman 6nce evden ayrilmis ve
evlenmisti.

Albert ilk birkag seansinda suskundu; samimi kahverengi goz-
leriyle, bazen ne séyleyecegini bilmiyormus gibi bana bakakali-
yordu. Nihayet birkag hafta sonra kendini, yogun cinsel duygu-
larini ortaya koymaya yetecek kadar rahat hissetti. Albert kendi-
ni, kabullenmek istemedigi arzularin kiigiik diistirdiigti bir ada-
min viicudunda sikisip kalmis kiigiik bir cocuk gibi hissediyor-
du. Bana hikayesini anlatirken, uslu kiigiik gocuk imaj1 bozuldu
ve sozleri daha miistehcen bir hal aldi. Sonra sesi neredeyse his-
terik denecek kadar tizlesti. Yagmurlu bir giinde Albert, escinsel
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deneyimlerde yaygin goriilen ve benim “bedene yabancilasma”
adini verdigim bir durum hakkinda konugmaya basladi.

Escinsellerin ¢ogu, kendi bedenlerine nesnel bir hayranlik
duyduklarini séyler; heteroseksiiel erkeklerin ise bedenleriyle
huzurlu bir asinalik kurduklar: goriiliir. Aslinda, escinsel erkek-
lere genellikle cazip gelen de heteroseksiiel erkeklerin kendi be-
denleriyle olan bu dogal rahatligidir. Albert’in bedenine yaban-
cilasmasi asir1 boyuttaydi. Maskiilen viicudun utang verici ve
kirli kabul edildigi bir evde yetistirilmisti.

O giin koltuguna neredeyse meydan okur gibi oturdu, ¢ocuk-
su sesiyle soyle dedi: “Kotii bir hafta gecirdim ve bir siirii tuhaf
duygu yasiyorum. Onlarla zar zor bas edebiliyorum.”

Suglu bir ses tonuyla, “Abazan hissediyorum” dedi.

“Koti bir hafta oldu ¢ilinkii abazan hissediyorsunuz?”

“Evet. Uyuyamadim. Sebebi nedir bilmeden &fkeli hissediyor-
dum” dedi. “Fark ettim ki, herhangi bir cinsel duygu karsisindaki
tepkim hep korku oluyor, akabinde de 6fke” diyerek devam etti.

“Ofkeniz korkuya karg1 bir savunma, ama neyin korkusu?

Cinsel duygular sizi ni¢in korkutuyor?”

“Bilmiyorum,” diye cevap verdi ¢aresizce. Sonra, “Bendeki
tiziksel herhangi bir seyle ilgili olarak bir siirii ¢atisma, hatta
utang yastyorum.”

Bagimla onaylayarak dinliyordum.

“Annem bedenle ilgili meselelerden 6tiirii her zaman biiyiik
olay ¢ikarird1”

“Oyle mi?”

“Evet. Kiiglikken ne zaman kontrolii kaybedip yatagimi 1s-
latsam, o her seferinde adeta kalp krizi gecirecek gibi olurdu.
Hastalandigim zaman biitiin teyzelerimi ve amcalarimi ¢agi-

rirdi ve neredeyse sinir krizi gegirirdi. Sonra bir keresinde beni
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kuzenimle bir tiir seks oyunu oynarken yakaladigindaysa ger-
cekten cildirmigt1”

“Ne olmugstu?”

“Kuzenim baglatmisti. Yillarca yapti bana bunu. Seksi asla bir
taciz olarak gérmedim. Beni istismar ettigini hi¢ fark etmedim.
Dabhasi, en iyi arkadasim oldugunu diisiinmiistiim.”

“Basladiginda kag yasindaydiniz?” diye sordum.

“Ben 9 yasindaydim, kuzenim 15. Cinsel olarak ¢ok saldir-
gandi. O hep dalgasina bakmak istedi. Kimseye baglanmadigim,
yalniz oldugum o donemdeydim. Ve sevgiye asir1 muhta¢tim.
Simdi ise seksi sevgi olarak gordiigiim igin kendimi affetmem
gerekiyor. Yanlis oldugunu hissettigim ve nefret ettigim seyle-
ri kuzenimin bana yapmasina izin verdim. Igten ice agliyordum
ama hoslaniyormus gibi davrandim ve istedigi her seyi yapma-
sina miisaade ettim.”

“Bu ne siklikta oldu?” diye sordum.

“Pek ¢ok kez oldu. Yillar boyunca; bizim eve her gelisinde.”

“Peki ya aileniz? Onlar orada degil miydi?”

“Onlar neredeydi bilmiyorum. Higbir fikrim yok. Bunlar
olurken ben sadece garesiz hissettim. Eger kuzenimin istedigi
sekilde hareket etmeseydim onunla arkadas olamayacaktim. O
dogustan bir manipiilator. Kigtikligiimden beri, benden iste-
digi seyi elde etmek i¢in beni manipiile etti. Uzun bir siire go-
riiniirde ona uydum ama icimden bunu asla gercekten isteme-
dim. Bana yaptig1 sey, sevildigimi diisliniirken bile bende nef-
ret uyandirirdi

“Sonunda, kuzenim beni bir kenara att1. Lisedeki baska bi-
riyle de bir ya da iki defa ayni tiirden cinsel seyler yasadim; be-
nimle arkadas olsun diye onun gonliinii hos ediyordum. Erkek-

lerin beni kendi arzular1 dogrultusunda yonlendirmelerine ne-
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den izin verdigimi bilmiyorum. Sanirim, maceraci ve ilging go-
rindiikleri ve sonrasinda da birlikte eglenceli seyler yaptigimiz
i¢indir” Albert, uslu kiigiik bir erkek ¢ocugun hayatinda eksik
olan erkeksi maceraperestlik ve eglenceden bahsediyordu.

“Peki anneniz sizi o sefer kuzeninizle yakaladiginda ne yapti?”

“Beni cezalandirdi... Kemerle vurdu ve birkag saatligine ban-
yoya kilitledi. Bugiin hal4 kapal1 yerlerden korkmamin sebebi-
nin bu oldugunu disiiniiyorum. Tanrrnin, benim gibi isler ya-
pan insanlar yiiziinden biitiin bir sehri yok ettigini sdyledi”

Albert devam etti, “Dedigim gibi, kuzenimle yasadigim o
olaylardan beri sadece birkag kez seks yaptim. Her defasinda go-
riiniirde eslik etsem de icten ice nefret ettim. Once ‘Istemiyorum,
canimui acitiyor; diye diisiiniirdim. Hemen ardindan da ‘Haydi
ama, acitmiyor. Sadece ¢ocukken taciz edildiginde canin yandr
derdim kendime. Seks s6z konusu oldugunda kendimi hala bir
gocuk gibi hissediyorum.

Alberte onarim diirtii teorisini agikladim; bu teoriye gore, ¢o-
cukken oynadig1 seks oyunu, diger erkeklerle iletisim kurarak
kendi erkekligini kesfetme ve giivenceye alma ¢abasiyd1. Degisim
Terapisine giren ¢ogu erkek gibi Albert de, escinsel davraniginin,
kendi erkeklik duygularina hissettigi yabancilasmayu telafi etme
girisimi oldugunu anlayarak rahatlad1 ve giiven hissetti.

Albert bana ¢ok yalniz bir ¢ocukluk tasvir etmisti. Diger er-
kek ¢ocuklarla ¢ok az temas kurmus, annesi ve babasi da erkek-
ligini onaylamamust1. Kendisini erkek olarak yetersiz hissettigi
i¢in escinsel temas yoluyla ilgi, sevgi ve onay (ISO) almaya ¢a-
ligmist1. Annesinin ona aktardigi utang, erkeklige yabancilagma
duygusunu derinlestirmekten bagka bir ise yaramadi.

“Daha rahat olmalisiniz ve bedeninizi kabul etmelisiniz.” dedim.
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“Biliyorum,” dedi Albert. “Sanki biiyiik bir kamyonun direk-
siyonundayim, ama ehliyetim yok. Kendimi erkek bedenindeki
kiigiik bir ¢ocuk gibi hissediyorum.” Sonra ¢ocuksu sesi ciddi-
lesti ve daha yiiksek perdeden ¢ikmaya basladi. “Benim i¢in bu
gercekten zor, ¢ok zor bir sey. Kendimi kontrol edemedigim za-
manlar hep suglu hissettim.”

“Annenizle babanizin, erkek bedeninizi kabullenmedigini
hissettiniz.”

“Tiras olmaktan oldum olasi nefret ettim,” dedi, “abazanlik
gezmekten de. Aslina bakarsaniz hala da nefret ediyorum.”

Albert, uzun zamandir gomiilii olan derin hayal kirikligini,
sanki hayatinda ilk kez biri tarafindan dinleniyor ve anlagili-
yormusgasina ozgiirce ifade etti. “Bedensel herhangi bir islev,
problemmis gibi goziikiir” Kesik kesik konusuyordu. “Viicudum
yapmak zorunda oldugu seyi her yaptiginda -yani tahrik oldu-
gumda- ¢ok gergin oluyorum. Kontrolii kaybedecegimi ve mas-
tiirbasyon yapacagimi biliyorum. Sonra da birinin bunu anla-
yacagindan korkuyorum. Bir seyahate ¢ikmadan 6nce hep ken-
dimi bosaltmaya ¢alistyorum. Bir arkadasimin evinde kalirsam
ya da biriyle kampa gidersem, 1slak riiyalar gorecegimden kor-
kuyorum. Birinin yatagimin 1slak oldugunu gorecegi fikri beni
dehsete diisiiriiyor.

“Kreste erkekler tuvaletine gitmem gerektiginde, bos olma-
sti¢in dua ediyorum. Sonunda pisuarlardan birine gidip iseme-
ye ¢alistyorum.”

“Iseme utangacisiniz,” dedim.

“Ne?” diyerek bana bakti, sasirmisti.

“Bir adam umumi tuvalette isemekte zorlandiginda buna
‘iseme utangaci’ denir. Bu escinsellikle ilintilendirilen bir me-

seledir”
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