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Onsoz

Davranigsal bagimliliklar gerek arastirmacilar, gerek uy-
gulamacilar, gerekse halk tarafindan uzun yillar gérmezden
gelinmis ve iizerinde ciddi anlamda durulmamigtir. Bunun
en onemli sebebi kimyasal bagimliliklara gok fazla odaklan-
maktan kaynaklanmaktadir. Kimyasal bagimliliklara odak-
lanmada ise iki temel faktor etkili olmustur. Bunlardan bi-
rincisi kimyasal bagimliliklarla ilgili caligmalarda hayvan de-
nekler kullanmak ¢ok kolay iken davranigsal bagimliliklarda
bunun ¢ok zor olmas: ve kimyasal bagimliliklarin dogrudan
beyin ve bedende meydana getirdigi kimyasal degisiklikleri
gormenin ve iizerinde ¢aligmanin davranigsal bagimliliklara
kiyasla ¢ok kolay olmasidir (Sun, 2013). Davranissal bagim-
liliklarin ihmal edilmesinin ikinci sebebi ise toplum igerisin-
de goriniirliiklerinin kimyasal bagimliliklar kadar olmama-
sidir. Goriiniirlitkten kasit hem yayginliginin yakin zamana
kadar kimyasal bagimliliklara gore daha az oldugunun dii-
stiniilmesi hem de kimyasal bagimliliklar gibi bagimlilik ola-



rak degil de kotii aligkanlik olarak degerlendirilmesidir. Bu
sebeple davranigsal bagimliliklarla ilgili hem tani, hem te-
davi hem de aragtirma ¢alismalar1 konusunda diinya ¢apin-
da bilim adamlari, arastirmacilar ve uygulamacilar oldukga
geri kalmiglardir (Sun, 2013). Mesela davranigsal bagimlilik-
larin en yayginlarindan olan kumar bagimliligs, tip literatii-
riine 1800’1 yillarin baginda girmisse de ruhsal hastaliklar
tan1 kitabr DSM’ye 1980’lere kadar girememistir (Ashley ve
Boehlke, 2013). Ancak bilimsel arastirmalar dahil diinyada
¢ok hizli bir sekilde gerceklesen degisimden davranigsal ba-
gimliliklar da nasibini almis ve davranigsal bagimliliklar ko-
nusunda hem toplumun hem de konunun ilgilisi uzmanlarin
farkindaliklar1 artmigtir. Bu farkindalig hizlandiran en temel
sebepler, degisimlerin internet bagimliligi, bilgisayar oyu-
nu bagimliligi, cep telefonu bagimlilig: gibi yeni davranigsal
bagimliliklar: ortaya ¢ikarmasi ve ayrica kumar bagimliligy,
cinsellik bagimlilig1, aligveris bagimlilig1 gibi eski davranigsal
bagimliliklara online kumar bagimliligi, online cinsellik ba-
gimliligy, online aligveris bagimlilig: gibi yeni formlar kazan-
dirmis olmasidir. Bunun yaninda hem yeni davranigsal ba-
gimliliklarin, hem de yeni forma biiriinmiis eski davranigsal
bagimliliklarin, degisen hayat tarzina bagli olarak ¢ok hizh
bir sekilde yayildig1 gozlenmektedir.

Davranigsal bagimlilikla ilgili farkindaligin artmasinin ve
konuyla ilgili yapilan arastirma ve uygulamalarin ¢ogalmasi-
nin olumlu etkileri kadar olumsuz etkileri de ortaya ¢ikmis-
tir. S6yle ki hangi eylem bagimlilik hangisi degil, ne zaman
bagimlilik ne zaman degil konusunda, hem bilim insanlari-
nin hem de halkin kafas1 ¢ogu zaman karigmaktadir. Ozellik-
le son yillarda giincel yayinlarda ¢ok sayida davranigsal ba-
gimlilik tipine yer verilmistir. Is bagimliligindan egzersiz ba-
gimliligina, sevgi bagimlhiligindan yeme bagimliligina ¢ok



sayida davranigsal bagimlilik sayilmistir. Hatta bununla il-
gili 100den fazla bagimlilik tipinin yer aldig1 alfabetik ola-
rak hazirlanmus listeler bile internet sitelerinde yer almakta-
dir. Bununla beraber bu tiir siniflandirmalar yalanci hastalik-
lar {iretme ya da tan1 enflasyonuna sebep olma gibi sebepler-
le ciddi anlamda elestirilmislerdir. Bu nedenle her ne kadar
zor da olsa davranigsal bagimlilig1 anlamak ve iizerinde ca-
lisabilmek igin hayat tarzi ile psikopatoloji arasinda net bir
¢izgi ¢izmek zaruridir. Bunun i¢in de s6z konusu elestirileri
goz ontinde bulundurarak davranigsal bagimlilik ¢ergevesi-
ni dogru bir sekilde daraltmak adina bu tez ¢alismasinda in-
ternet bagimliliginin alt gruplari olan davranissal bagimlilik-
lar ya da diger bir ifadeyle 6zgiil internet bagimlilig: tizerinde
durulmaktadir. Bunun sebebi 6ncelikle literatiirde yer alan
biitiin davranigsal bagimliliklar: kapsamanin tek bir ¢aligma-
da miimkiin olmamasidir. Ikinci olarak davranigsal bagimli-
liklarin alt grubu olan ¢ok sayida temel bagimliligin ayni za-
manda internet bagimliliginin da alt gruplarinda yer almasi-
dir. Mesela cinsellik bagimligi, kumar bagimliligi vs. hem in-
ternet bagimliliginin hem de davranissal bagimliliklarin alt
grubundadir. Bunun 6tesinde ¢ok sayida insan, internet iize-
rinden belli eylemlere kolaylikla bagiml olabilmekte ya da
hélihazirdaki davranigsal bagimliliklarini internet iizerinden
doyurabilmektedirler. Son olarak da internet bagimlilig, di-
ger davranigsal bagimliliklara oranla diinya ¢apinda din, dil,
wrk, kiiltiir, egitim gozetmeksizin hizl bir sekilde yayillmakta
ve daha 6nce hi¢ goriilmemis ¢ok boyutlu yeni sorunlar1 da
beraberinde getirmektedir.

Calismada tizerinde durulacak bir diger konu da mizacin
ve karakterin 6zgiil internet bagimliligiyla iliskisidir. Ciinkii
bagimlilik ile mizag¢ arasinda yakin bir iliski olabilecegi, ko-
nuyla alakal1 yapilan ¢alismalarda yer almistir. Bu ¢aligmala-



ra gore bagimli bireylerde islevsiz olarak degerlendirilebilecek
bazi ozellikler tespit edilmistir. Bunlar; bagimlilarin diirti ve
gidilerini kontrol etmede zorlanmalar1 ve bu zorlanma so-
nucunda diisiince ve degerlendirme siireglerini devreye soka-
madan bagiml davranisina yonelmeleri; diizenli ve devam-
11 sosyal iliskiler kuramamalar1 ve bu sebeple bagimliliklar ve
ozellikle de davranigsal bagimliliklar tizerinden iliski gelistir-
me yoluna gitmeleri; hayatin gerceklekleriyle ytizlesecek giicii
bulmakta zorlanmaktan dolay1 sorunlar karsisinda miicadele
etmeden kagma ve bagimliliga siginma yoluna gitmeleri; sos-
yal hayatini gelistirmek ve zenginlestirmek i¢in bir gayret gos-
termedigi gibi mevcut sosyal ¢evresini korumak ve devam et-
tirmek konusunda da basarisiz olup bagimlilik tizerinden de-
gisken bir sosyal cevre olusturmalari; yasadiklar1 duygusal
zorluklardan kaginarak duygularini kéreltmeleri ve miimkiin
oldugu kadar hissiz ya da gelir geger duygular1 yasayacaklar:
eylemlere yonelmeleri olarak ifade edilmistir (Arisoy, 2009b;
Esen, 2009; Koknel, 1983; Kurtaran, 2008).

Internet bagimlisi ya da bagimlilik riski altinda olan bi-
reylerde yukarida sayilan 6zellikler bityitk oranda goriilmek-
le birlikte ayrica bu bireylerin hayat igerisinde karsilagilma-
s1 mutlak olan olumsuzluklara kars1 fazla hassasiyetlerin-
den dolay1 sosyal iliskilerde normalden daha yiiksek diizeyde
kayg1 yasamalar1 ve bu sebeple daha risksiz olarak gordiikle-
ri internete yonelmeleri de internet bagimliligina gotiiren se-
bepler konusunda tespit edilen 6nemli bir 6zelliktir (Odaba-
sioglu ve ark., 2007).

Internet bagimliligina sosyal agidan bakildiginda ise uz-
manlar sorunun kaynagi olarak ozellikle ilgilenilmeyen, aile
igerisinde saglikli ve giivenli bir ortam bulamayan veya aile
icerisinde ¢atigma yasayan, sosyal kayip yasamis, az arkadas:
olan, akrabalariyla samimi iliskileri olmayan, okulda basarisiz
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¢ocuklarin; interneti bir kacis, atlatma araci olarak kullanma
yoluna gidebildigini ve bu ¢ocuklarin bilgisayar oyunlari ve in-
ternetin olumsuz etkilerinden en ¢ok zarar gorenler oldugunu
ifade etmektedirler (Bayraktutan, 2005; Kelleci, 2008).

Babasini kaybeden ya da babasi devamli bir sebeple ev di-
sinda olan ozellikle ergenlik donemindeki erkek ¢ocuklarda
internet bagimlilig1 sik goriilen bir problemdir. Bu ¢ocuk-
lar icin internet eglenceli vakit gecirmenin yani sira, erkek-
liklerini tamamlamada gerek davranis gerek durus anlaminda
model alabilecekleri veya kendilerini gerceklestirebilecekleri
oyun figiirleri bulabildikleri, ¢6zemedikleri sorularina cevap
aradiklari, kendilerini erkek olarak gosterebildikleri ve boyle-
likle 6nemli bir ihtiyaglarini karsiladiklar: alternatif bir yasam
alanidir. Bu nedenle internet bagimliligina gotiiren 6nem-
li sebeplerden biri, babanin fiziki ya da manevi yoklugudur
(Turkle, 2008). Dolayistyla internet bagimlilig: ile baglanma
arasindaki iligki, yine tizerinde ¢aligilmasi gereken 6nemli bir
konu olarak kargimizda durmaktadir.

Gerek diinyada gerekse iilkemizde her ne kadar genelde
davranigsal bagimliliklar, 6zelde internet ve ekran bagimli-
lig1 tizerine yapilan ¢aligmalarin sayist ve kapsami hizla art-
maktaysa da maalesef problemin hiz ve yayginligina ulasma-
da oldukga ciddi eksiklikler bulunmaktadir. Bu nedenle 6zel-
likle de internet bagimlilig1 konusunda problemi tanimlama-
ya, sebepleri ve sonuglariyla anlamaya ve hem 6nleyici hem
tedavi edici hem de rehabilite edici ¢oziimler sunmaya do-
niik yapilacak ¢alismalara acil ihtiya¢ vardir. Bu ¢aligmalarin
hem bireysel bazda hem de toplumsal bazda yapilmasi, sonu-
ca ulagsma ac¢isindan olduk¢a mithimdir. Halihazirda 6zellik-
le son yillarda internet bagimlilig: ile alakali farkindalik art-
mis ve ¢ok sayida arastirma, inceleme ve proje yapilmais ve ya-
pilmaktadir. Ancak 6zellikle online cinsellik ve online kumar
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bagimlilig1 alaninda toplumsal ve kiiltiirel hassasiyetin de et-
kisiyle yapilan ¢alismalar yok denecek kadar azdir. Buna kar-
sin online cinsellik ve online kumar bagimlilig1 problemi, in-
ternet bagimlilig1 probleminden bagimsiz ve daha 6énemsiz
degildir. Bu galisma ile online cinsellik ve online kumar ba-
gimlilig1 konusunda bagimlilik ile ilgili en riskli dénem olan
ergenlik donemindeki genglerimizin mevcut durumunu tes-
pit etmek, yetkililer ve aileler bazinda bir farkindalik gelisme-
sini saglamak, konu ile ilgili etkili olabilecek faktorleri incele-
mek; onleme, tedavi ve rehabilitasyon konusunda yapilabile-
cek ¢aligmalarin 6niinii agmak amaglanmaktadir.



Bagimhlik Nedir?

Insanlar ve hayvanlar dogalar1 geregi hazza yonelir, aci-
dan kaginirlar. Bu noktada hazzin ve acinin ne oldugunu ob-
jektif olarak tanimlamak ¢ok kolay gibi goziikse de bu tanim-
lama esasinda oldukga siibjektiftir. Bu anlamda bagimlilik ya-
pict maddeler de ilk adimda hazza yoénelme ve acidan kagin-
ma gibi goriiniir ancak sonraki siiregte/siireclere bakildiginda
bagimliligin bizatihi kendisi hazzin en birinci manisi ve aci-
nin en temel kaynagi haline gelir. Insanlar cesitli sebeplerle
(gelisimsel, cevresel, psikolojik) bu gercegin farkina varma-
dan ya da bunu goz ardi ederek bagimlilik maddesinin viicu-
da verdigi hazzi ya da unutma hissini veya psikolojik farklili-
gin yarattigi mutlulugu yagsamak isterler. Bir bireyin bu iste-
ge sahip olmasi normal dis1 degildir. Hatta daha oteye gidip
bagimlilik yapict maddeleri denemesi de normal dis1 degildir.
Ancak deneme sonucu ortaya ¢ikan haz giidiistiniin 6dil gibi
algilanmasi bu konuda birinci sorundur. Ikinci sorun s6z ko-
nusu 6diiliin zaman, emek, sabir istemeden sadece bagimlilik
yapan maddenin kullanilmasiyla ortaya ¢ikmasidir. Yani bir
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okuldan mezun olarak veya bir ticari tesebbiiste basarili ola-
rak yasanacak haz i¢in beklemeye, emek vermeye ve fedakar-
lik yapmaya ihtiya¢ varken bagimlilik yapict maddenin vadet-
tigi haz i¢in boyle bir siire¢ yoktur. Kullanimla beraber sabur,
emek ve fedakarliga ihtiya¢ duymadan ortaya ¢ikan bir haz
vardir. Birey bu hazza talip olup tekrar tekrar yasamak istedi-
ginde kontrolii kaybeder ve biitiin olumsuzluklarina ragmen
siklikla kullanima devam ederse orada artik sadece haz ara-
yisindan degil, bir adim 6tesi ve tehlikelisi olan bagimliliktan
soz etmeye baslamak gerekir (Dickson, 2013).

Bagimlili1 basit olarak anlamak ve anlatmak i¢in yukari-
daki ifadeler yeterli olsa da tanimlama agisinda ciddi anlamda
zorluklar vardir. Bu zorluklar hem bagimliligin hem de insanin
oldukea karmagik yapisindan kaynaklanmaktadir. Bu neden-
le bagimlilig1 tanimlarken tek bir tanim iizerinden gitmek ¢ok
dogru ve anlagilir olmayacaktir. Ozellikle kullanimin bir son-
raki asamasi olan kétiiye kullanim ve son agamasi olan bagim-
lilik arasindaki ¢izginin oldukea gecirgen olmasi durumu zor-
lastirmaktadir. Yine baglanma, aliskanlik, ilgi ve belki takin-
t1 gibi insanin oldugu her yerde olmasi dogal, dogru ve saglik-
l1 davraniglarin bagimhilik ile karistirilmasi ciddi anlamda kafa
karigikliklarina yol agmaktadir. Bunun sonucunda da kimi za-
man saglikli ve yapici bir aliskanlik, sagliksiz ve yikici bir ba-
gimlilikla karistirilirken kimi zaman da sagliksiz bir bagim-
lilik zararsiz bir aligkanlik olarak goriinebilmektedir. Dolayi-
styla bagimlilik s6z konusu oldugunda efradini cami agyari-
n1 mani bir tanim bulmak oldukg¢a zordur. Bu sebepledir ki;
Vaillant (1982) bagimlilig1 hazir bir tanimla tanimlamak yeri-
ne onu karsilagtigimizda bilip taniyacagimiz bir mevsim ya da
bir dag gibi diisiinmemiz gerektigini sdylemistir. Bununla be-
raber doktor, psikiyatrist, psikolog, sosyal hizmet uzmani ya
da arastirmaci olarak bagimlilik iizerine ¢aligabilmek, bagim-
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lilig1 hem anlayip hem anlatabilmek i¢in bir tanima ihtiyag ke-

sinlikle vardir. Bu nedenle her iki ger¢ek de goz 6niinde bulun-

durularak asagida farkli bagimlilik tanimlarina yer verilmistir.

Bagimlilik “herhangi bir maddenin tedavi amagh olmak-
s1zin, fizyolojik bir gereksinime yanit vermeden, giderek ar-
tan miktarda kullanilmasidir” (Sahin, 2007).

Amerikan Bagimlilik Tibbi Birligine (ASAM) gore ise ba-
gimlilik birincil, kronik bir beyin hastaligidir. Beynin 6diil,
motivasyon, hafiza vb. bolgeleriyle iliskilidir. S6z konusu bol-
gelerdeki islevsizlik, kisinin kendini bir madde ya da eylem-
den uzak tutmay1 bagaramamasi, davranis kontroliinde zayif-
lama, aserme, kisinin davranislarinda ve kisiler arasi iliski-
lerinde 6nemli problemler olustuguna dair farkindaliginin
azalmasi ve duygusal tepkilerinde islevsizlik seklinde kendini
gosterir. Diger kronik hastaliklar gibi relaps ve remisyon, sik-
likla dongiisel olarak déhil olur. Tedavi ya da iyilestirici faali-
yetlere girilmedigi stirece ilerler ve erken 6liim ya da engelli-
lik ile sonug¢lanabilir (Smith, 2012).

Bu tanimlara dayanarak bagimliligin bir sendrom oldugu
soylenebilir. DSM IV tani kriterleri el kitabina gore bagimli-
ligin gesitli ol¢iitleri vardir. Buna gore asagida yer alan mad-
delerden sadece tigiiniin karsilaniyor olmasi, bagimlilik tani-
s1 koymak i¢in yeterlidir.

1. Kisi bagimhlik yapan maddeyi tekrar tekrar ve ayni doz-
da kullandikga ilk kullanimlarda ortaya ¢ikan etkinin te-
sir giicii veya siiresinde azalma ortaya ¢ikar. Dolayisiyla da
kullanic1 kullandig1r maddeyi yinelenen dozlarda aldigin-
da ilk donemlerdeki kullanimin verdigi etkiyi yakalayamaz
veya etki siiresinde kisalma gergeklesir. Bu sebeple kullani-
lan maddenin tesir giiciinii ya da etki siiresini artirmak i¢in
bagimlilik yapic1 maddeyi siireg igerisinde artirir. Eski ora-
nin eski etkiyi gostermemesine "tolerans gelismesi" denir.
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. Bagimlilik yapan maddeler bireyin viicudunu ve beyni-
ni degistirir. Bu degisim sonucunda kullanici bireyler ba-
gimlilik yapic1 maddeyi kullanmadiklarinda ya da mik-
tarin1 azalttiklarinda terleme, bulanti, bas agrisi, uyku-
suzluk gibi fiziksel veya kaygi, ofke, sinirlilik gibi psiko-
lojik rahatsizlik tepkilerinin ortaya ¢itkmasina "yoksunluk
sendromu" denir.

. Bagimlilik yapan maddeyi kullanan bireyin kullanim ko-
nusunda kontrolii kaybetmesi, alinan madde miktar1 ya
da kullanim siiresini istedigi gibi ayarlayamamasi ve bi-
rakmak konusunda tekrarlayan basarisizliklar yasayarak
birakmayi gergeklestirememesidir.

. Bagimlilik yapan maddenin kisinin hayatin1 biiyiik oran-
da kaplamasi ve hayatin madde etrafinda donmeye basla-
masidir. Bunun sonucunda madde kullanan kisinin mad-
deyi elde etmek, kullanmak veya maddenin verdigi etki-
den kurtulmak igin harcadig1 zaman ve gosterdigi caba-
lar, hayatini biiyiik oranda kaplar ve giinliik hayatin ol-
mas1 gereken diizenine zaman ve enerji kalmaz.

. Bagimlilik yapan maddenin kullanimu siireci ve sonuglari
sebebiyle, kullanan bireyin 6nceden hayatinda olan sos-
yal, mesleki ve kisisel iligki ve etkinliklerin ciddi anlamda
azalmasi veya tamamen birakilmasidir.

. Bagimlilik yapan maddenin, kullanimdan 6nce planla-
nandan daha fazla alinmasidir.

. Bagimlilik yapan maddenin kullanimi siirecinde veya so-
nucunda, kullanan bireyde kullanima bagl olarak fizik-
sel, psikolojik ve sosyal zararlarin ortaya ¢ikmasi ve kul-
lanic1 bireyin biitiin bunlara ragmen kullanima devam et-
mesidir (Kéroglu, 2010; Ogel, 2010).
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