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W Onsoz

\Q?/ Son zamanlarda Golden Gate Koprusi'nden her gecisimde
bu kitab1 dustnur oldum. Koprii San Francisco Korfezinin
girisinde, 2719 metre uzunlugunda ve kuleleri sudan 341 metre ytk-
sekliktedir. Soylendigine gore, kopruntun meshur turuncu renk boya-
sin1 koruma gorevi verilen boyacilara, sonu asla gelmeyecek bir is ve-
rilmistir. Sis, ruzgar ve deniz, kopriyi her gun yipratir ve boyacilar
islerini bitirdiklerinde kopruyt yeniden boyama zamani gelmis olur.
Kapsam olarak cok daha kuctk olsa da, bu kitap da benzer sekilde so-
nu gelmeyecek bir bakim gerektiriyor. Bugtn artik kisilik, psikoloji-
nin diger sahalarina da uzanan, canli ve saglikli bir alan haline gelmis-
tir. Sonug olarak, bu alandaki gelismeleri takip etmek de y1l boyu si-
ren bir ugrasa dontusmustir. Ancak, belki de kopru gibi kitabin da te-
mel yapist ayni1 kalmaktadir. Kisacasi, asagida kitapta ayni kalan bo-
limlerin yani sira, yeni eklenen boltmleri de gorebilirsiniz.

Yeni Eklenenler

Onceki gozden gecirmelerde oldugu gibi her bolum, yeni arastir-
ma bulgularini ve alandaki yeni gelismeleri yansitacak bicimde gun-
cellenmistir. Alandaki gelismeler ayrica altinc1 baskidaki ti¢ yeni kisi-
lik envanteriyle —Basar1 Hedefleri Anketi (8. Bolum), Stres A¢iga Vur-
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ma Gostergesi (12. Bolum) ve Iliski-Bagimh Kendilik Anlayis1 Olcegi
(16. Bolim)— yansitilmistir.

Kitabin bazi kisimlarinin, digerlerine gore daha cok guncellenme
gerektirmesi dogaldir. Onceki baskiy1 bilenler, bircok yerde buytuk de-
gisiklikler oldugunu fark edecektir. 5. Bolim, Myers-Briggs Gosterge-
si’'nin guvenirligi ve gecerliligiyle ilgili daha cok analiz iceriyor, olcek-
le ilgili gittikce artan elestirileri aktariyor. 6. Bolimde yer alan ve yeni
bir arastirma konusu olan “Psikanalitik Kavramlar ve Saldirganlik” on-
ceki baskilarda yer alan pek cok kavrami —engellenme, yer degistirme,
katarsis— iceriyor ancak yakin zamanli arastirma bulgularina daha cok
odaklaniyor ve orijinal engellenme-saldirganlik hipotezine daha az yer
veriyor. 8. Bolumde, basar1 hedefleri daha ayrintili ele aliniyor, ofke ve
dusmanlig: saglik sorunlarina baglayan arastirmalar inceleniyor, olum-
lu ve olumsuz duyus arasindaki iliskiye dontik tartismalar aktariliyor.
Mizac ve kisilik iliskisini inceleyen yeni arastirmalar 9. Bolumde, ken-
dini disa vurma arastirmalarindaki yeni gelismeler ise 12. Bolumde yer
aliyor. Terapistlerin damisanlariyla kisisel bilgilerini paylasip paylas-
mamasl gerektigi tartismasi, sarsict deneyimleri aciga vurmanin fizik-
sel ve psikolojik sagligi neden olumlu etkiledigi gibi konular da yeni-
likler arasinda. 13. Bolim, davranisciliga daha az, geleneksel davranis-
cilik ve bilissel kisilik yaklasimlar: arasindaki kopruiye daha ¢ok vurgu
yapacak sekilde yeniden yazildi. Ogrenilmis caresizlik arasurmalarin-
daki yeni gelismeler, ozellikle de noropsikolojik bulgular 15. Bolimde
yeniden ele alindi. 16. Bolim yeni bastan yazildi ve eski basimlardan
farkli olarak bilissel kendilik temsillerine daha cok yer verildi, Hig-
gins’in benlik farkliligi kuramindan da soz edildi. Bu bolumdeki deger-
lendirme kismi, dagarcik testinin otesindeki dagarcik 1zgara teknikle-
rini de icerecek sekilde genisletildi.

Aym Kalanlar

Ik bes baskimin diizenlenisi ve yazilisinin arkasinda yatan felsefe
degismedi. Bu kitab1, genelde lisans dizeyinde kisilik dersleri veren
akademisyenlerin sahip oldugu iki yaklasimi bir ders kitabinda birlesti-
recek bicimde diizenlemeye calistim. Akademisyenlerin cogu, dersle-
rinde Freud, Jung, Rogers, Skinner ve benzerleri gibi buytk kuramecila-





