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Önsöz

Son zamanlarda Golden Gate Köprüsü’nden her geçiflimde
bu kitab› düflünür oldum. Köprü San Francisco Körfezi’nin

giriflinde, 2719 metre uzunlu¤unda ve kuleleri sudan 341 metre yük-
sekliktedir. Söylendi¤ine göre, köprünün meflhur turuncu renk boya-
s›n› koruma görevi verilen boyac›lara, sonu asla gelmeyecek bir ifl ve-
rilmifltir. Sis, rüzgâr ve deniz, köprüyü her gün y›prat›r ve boyac›lar
ifllerini bitirdiklerinde köprüyü yeniden boyama zaman› gelmifl olur.
Kapsam olarak çok daha küçük olsa da, bu kitap da benzer flekilde so-
nu gelmeyecek bir bak›m gerektiriyor. Bugün art›k kiflilik, psikoloji-
nin di¤er sahalar›na da uzanan, canl› ve sa¤l›kl› bir alan haline gelmifl-
tir. Sonuç olarak, bu alandaki geliflmeleri takip etmek de y›l boyu sü-
ren bir u¤rafla dönüflmüfltür. Ancak, belki de köprü gibi kitab›n da te-
mel yap›s› ayn› kalmaktad›r. K›sacas›, afla¤›da kitapta ayn› kalan bö-
lümlerin yan› s›ra, yeni eklenen bölümleri de görebilirsiniz.

Yeni Eklenenler

Önceki gözden geçirmelerde oldu¤u gibi her bölüm, yeni araflt›r-
ma bulgular›n› ve alandaki yeni geliflmeleri yans›tacak biçimde gün-
cellenmifltir. Alandaki geliflmeler ayr›ca alt›nc› bask›daki üç yeni kifli-
lik envanteriyle –Baflar› Hedefleri Anketi (8. Bölüm), Stres Aç›¤a Vur-
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ma Göstergesi (12. Bölüm) ve ‹liflki-Ba¤›ml› Kendilik Anlay›fl› Ölçe¤i
(16. Bölüm)– yans›t›lm›flt›r. 

Kitab›n baz› k›s›mlar›n›n, di¤erlerine göre daha çok güncellenme
gerektirmesi do¤ald›r. Önceki bask›y› bilenler, birçok yerde büyük de-
¤ifliklikler oldu¤unu fark edecektir. 5. Bölüm, Myers-Briggs Gösterge-
si’nin güvenirli¤i ve geçerlili¤iyle ilgili daha çok analiz içeriyor, ölçek-
le ilgili gittikçe artan elefltirileri aktar›yor. 6. Bölümde yer alan ve yeni
bir araflt›rma konusu olan “Psikanalitik Kavramlar ve Sald›rganl›k” ön-
ceki bask›larda yer alan pek çok kavram› –engellenme, yer de¤ifltirme,
katarsis– içeriyor ancak yak›n zamanl› araflt›rma bulgular›na daha çok
odaklan›yor ve orijinal engellenme-sald›rganl›k hipotezine daha az yer
veriyor. 8. Bölümde, baflar› hedefleri daha ayr›nt›l› ele al›n›yor, öfke ve
düflmanl›¤› sa¤l›k sorunlar›na ba¤layan araflt›rmalar inceleniyor, olum-
lu ve olumsuz duyufl aras›ndaki iliflkiye dönük tart›flmalar aktar›l›yor.
Mizaç ve kiflilik iliflkisini inceleyen yeni araflt›rmalar 9. Bölümde, ken-
dini d›fla vurma araflt›rmalar›ndaki yeni geliflmeler ise 12. Bölümde yer
al›yor. Terapistlerin dan›flanlar›yla kiflisel bilgilerini paylafl›p paylafl-
mamas› gerekti¤i tart›flmas›, sars›c› deneyimleri aç›¤a vurman›n fizik-
sel ve psikolojik sa¤l›¤› neden olumlu etkiledi¤i gibi konular da yeni-
likler aras›nda. 13. Bölüm, davran›flç›l›¤a daha az, geleneksel davran›fl-
ç›l›k ve biliflsel kiflilik yaklafl›mlar› aras›ndaki köprüye daha çok vurgu
yapacak flekilde yeniden yaz›ld›. Ö¤renilmifl çaresizlik araflt›rmalar›n-
daki yeni geliflmeler, özellikle de nöropsikolojik bulgular 15. Bölümde
yeniden ele al›nd›. 16. Bölüm yeni bafltan yaz›ld› ve eski bas›mlardan
farkl› olarak biliflsel kendilik temsillerine daha çok yer verildi, Hig-
gins’in benlik farkl›l›¤› kuram›ndan da söz edildi. Bu bölümdeki de¤er-
lendirme k›sm›, da¤arc›k testinin ötesindeki da¤arc›k ›zgara teknikle-
rini de içerecek flekilde geniflletildi.

Ayn› Kalanlar

‹lk befl bask›n›n düzenlenifli ve yaz›l›fl›n›n arkas›nda yatan felsefe
de¤iflmedi. Bu kitab›, genelde lisans düzeyinde kiflilik dersleri veren
akademisyenlerin sahip oldu¤u iki yaklafl›m› bir ders kitab›nda birleflti-
recek biçimde düzenlemeye çal›flt›m. Akademisyenlerin ço¤u, dersle-
rinde Freud, Jung, Rogers, Skinner ve benzerleri gibi büyük kuramc›la-

K ‹ fi ‹ L ‹ K • JE RRY  M.B URGE R




