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Onsoz

Insan ve hayvan dogas1 hakkinda anlamadigimiz pek ¢cok
husus var. Bu kitap sadece, zihnimizi acip anlama cabasi
gosterdigimiz taktirde 6dul olarak yeni bir bilgiye kavusaca-
gimiz inancindan dogdu. Gozard: edilmis ipuglar dort yani-
miz1 sarmis durumda. 17. ve 18. yy filozoflarinin diastuncele-
rinde kok salmis onyargilar, sorgulama ve arastirmayi nesil-
ler boyu engelledi. Sonuc olarak, insan ve hayvanin biyolo-
jik yapis1 hakkinda bizim i¢in kesfedilecek cok husus var.

Seven Experiment That Could Change The World (Dun-
yay1 Degistirecek 7 Deney, 1994) ve Dogs That Know When
Their Owners Are Coming Home (Sahiplerinin Eve Yaklas-
tigim Bilen Kopekler, 1999) adh kitaplarimda da gosterdi-
gim gibi, nispeten basit deneyler bu yeni bilimsel kesif evre-
sinde cok buyuk katkilar saglayabilir.

Bu kitapta, telepati, gozetlenme duygusu ve onsezi gibi

insanin aciklamasi olmayan yeteneklerinin normal otesi de-
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gil, biyolojik yapimizin bir kismini olusturan normal olgular
oldugunu savunuyorum. Dogs That Know When Their Ow-
ners Are Coming Home (Sahiplerinin Eve Yaklastigini Bilen
Kopekler) adli kitabimda, aciklamasi olmayan bu yetenekle-
rin hayvanlar aleminde hayli yaygin oldugunu gosterdim.
Kopek, kedi, at ve papagan gibi en iyi tanidigimiz hayvanla-
rin bir kismi, bu yetenekleri sergilemektedir. Her ne kadar
bizler genelde onlar kadar duyarh olmasak da, bu yetenekle-
ri diger pek cok hayvan turuyle paylasiriz. Evrimsel mirasi-
mizin bu yanlarini kismen kaybettik veya ihmal ettik. Bu ye-
tenekleri gozardi etmek yerine arastirirsak, bizleri birbirimi-
ze ve cevremizdeki dunyaya baglayan gorinmez baglarn ve
zihnimizin dogasini daha iyi anlariz.

Bu kitapta, aciklamasi olmayan insani yetenekler tizerin-
de odaklanmakla birlikte, Dogs That Know When Their Ow-
ners Are Coming Home adli kitabimda tartisilan yetenekler-
le ilgili arastirmalar1 esas aldim. Elinizdeki kitap insanin
actklamasi olmayan insani yetenekleri hakkinda yazilmis di-
ger kitaplardan cesitli acilardan farkhdir. Birincisi, elinizdeki
kitap biyolojiyi ve hayvan davranisini temel almaktadir, tele-
pati ve aciklamasi olmayan diger yetenekleri biyolojik, hay-
vani dogamizin cehreleri olarak gormektedir.

Tkincisi, bazi kitaplar ya yasanmis oykileri bir araya ge-
tirmekte ya da laboratuvarda test edilmemis herseyi disla-
yan kati bir deneysel yaklasim sergilemektedir. Ben bu iki
yaklasimi birlestirdigime inaniyorum. Bu kitap, kisisel de-
neyimlerden olusan hikayelerden yola ¢ikmakla birlikte,
vakiaya 1sik tutabilecek deneyleri de mumkun mertebede

ele almaktadir.
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Uctinciist, insanin agiklamasi olmayan yetenekleri hak-
kindaki bilimsel arastirmanin c¢ok basit bir sekilde yapila-
bilecegini gosteriyorum. Ek A’da, okuyucularin kendi bas-
larina s6z konusu arastirmay1 yapabilecekleri cesitli yolla-
11 gosterdim.

Dordiincusi, her ne kadar ele aldigim olgularin halihazir-
da aciklamasi olmasa da bunlarin dogalar1 geregi aciklana-
maz oldugunu duasinmuyorum. Elinizdeki kitap boyunca,
bu yeteneklerin arastirllmasinin insan ve hayvan zihninin
mahiyetine dair yeni bir anlayisa kap1 acacagini savunuyo-
rum. Zihnin beyinle smirh oldugunu disinmek yerine,
onun, beyin ve bedenin ¢ok dtesine uzanan genis etki alanla-
11 icerdigini 6ne surityorum.

Bu kitap cok sayida insanin yardimini alarak, 15 yildan
fazladir yuritmekte oldugum arastirmayr ozetlemektedir.
5000’den fazla insanin kisisel deneyimlerini ve hayvanlarla
ilgili gozlemlerini iceren vakia hikayeleri veri bankama kat-
kida bulundu. Hayvan terbiyecileri, ciftciler, veterinerler, do-
ga bilimcileri, avcilar, vahsi doga fotografcilari, evcil hayvan
sahipleri, nezaret memurlari, askerler, dedektifler, 6gretmen-
ler ve savas sanatlarini icra edenler de dahil olmak tizere ytiz-
lerce insan, ben veya arastirmaci arkadaslarimin yaptigr mu-
lakatlara katilmak suretiyle bu arastirmaya yardimci oldu.
1600’den fazla insan, rastgele yuruttigum aile incelemeleri-
ne yanit verdi. 2000’den fazla insan kendi deneyimleri hak-
kindaki anketleri doldurarak arastirmama katkida bulundu.
Ayrica 20.000’den fazla insan deney niteligindeki testlere ka-
tildi. Tam bu insanlara yardimlarindan dolay1 tesekkur edi-

yorum. Onlardan bazilarinin isimlerini kitapta zikrettim.
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Arastirma ekibimle birlikte pek cok deneyi kendimiz ger-
ceklestirdik. Diger pek cok deney de diizinelerce bagimsiz
arastirmaci tarafindan cogunlukla kolejlerde ve tuniversite-
lerde yapildi. Ayrica 50°den fazla ¢grenci, kitaplarimda ve
web sayfamda onerilen bilimsel deney tasarimlarina dayal
arastirma projelerini yurutta. Deneylerinden elde ettikleri
bilgileri ve raporlar1 bana gonderme nezaketinde bulunan
tim bu insanlara tesekkur ediyorum. Incelemeleri ve ropor-
tajlar1 yuruten, deneyleri yapan ve benim adima her tur bil-
giyi toplayan arastirma ekibime buiytik minnet borcluyum.
Lancashire’daki Pam Smart, bilgisayar tabanh veri bankamin
olusturulmasinda, web siteme gelen pek cok e-mail’e cevap
verilmesinde ve telefon telepatisi konusunda ytizlerce dene-
yin diizenlenmesinde baslica sorumlulugu tstlendi. Sekrete-
rim Cathy Lawlor’la birlikte Jane Turney ve Katy Barber,
Londra’da bana yardim ettiler. Zurih’te Susanne Seiler, Kali-
forniya’da David Jay Brown, New York’ta Helen Robinette,
Moskova'da Nina Nikolaeva ve Atina’da Socrates Seferiades
benim icin calisti. Hepsine candan tesekkur ederim. The
Free University of Amsterdam’da istatistik dalinda yardimci
profesor olan Jan van Bolhuis, istatiksel metodolojiler konu-
sunda bana onerilerde bulundu ve benim icin ¢ok sayida is-
tatiksel analiz yapti. Sabrini, titizligini ve nezaketini takdirle
aniyorum. Matthew Clapp, Georgia Universitesinde 6gren-
ciyken 1996’da www.sheldrake.org adresindeki web sitemi
kurdu ve mesleki gorevlerinin artik devam etmesini imkan-
siz kilacak denli agirlastigi 2002 yilinin basina kadar sitenin
yoneticiligini yurattii. Tam bu stire boyunca site hizmetleri-

ni ucretsiz gerceklestirdi, ipki Hamburg'daki Alman site yo-
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neticim Helmut Lasarcyk gibi... Helmut ayrica yuzlerce vakia
hikayesinin ve diger yazismalarin terctimesini yapti. Her iki-
sine de sukranlarimi sunuyorum.

Bu kitapta anlatilan arastirma, Torontolu merhum Ben
Webster''n mali destegi, New York'taki Lifeebridge Vakfi,
Kaliforniya’daki Noetik Bilimler Enstitusu, Portekiz’deki the
Bial Vakfi, Hollanda'daki Fred Vakfinin bagislar1 ve Con-
necticut, Old Greenwich’deki Evelyn Hancock'un hediyele-
ri sayesinde mumkin olmustur. Onlarin comertligini tak-
dirle karsiliyorum.

Bu arastirma boyunca c¢ok sayida cesaret verici tartisma-
larda bulundum ve pek c¢ok insanin yorum, elestiri ve tavsi-
yelerinden istifade ettim. Bu baglamda ozellikle su isimleri
anmak istiyorum: Ralph Abraham, Hunter Beaumont, John
Beloff, Dick Bierman, John Brockman, Christopher Clarke,
Larry Dossey, Lindy Dufferin ve Ava, Brenda Dunne, Leni
Erikson, Sally Rhine Feather, Peter Fenwick, Jan Fjellander,
David Fontana, Mathew Fox, Robert Freeman, Alan Gauld,
Franz-Theo Gottwald, Anne Harrison, Renée Haynes, Bert
Hellinger, Myles Hildyard, Rupert Hitzig, John Hubbard,
Nicholas Humphrey, Francis Huxley, Diana Issidorides, The-
odore Itten, Robert Jahn, Jurgen Kronig, David Lorimer,
Betty Markwick, Katinka Matson, Robert Matthews, Eliza-
beth Lloyd Mayer, Terence McKenna, John Michell, Guido
Mino di Sospiro, Aimée Morgana, Robert Morris, Roger Nel-
son, Charles Overby, John Palmer, Guy Lyon Playfair,
Wyllys Poynton, Dean Radin, Anthony Ramsay, John Roche,
Miriam Rothschild, Janis Rozé, George Sassoon, Gary
Shwartz, Edward st. Aubyn, Marilyn Schlitz, Stephan
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Schmidt, Giuseppe Sermonti, lan stevenson, Harris Stone, Ja-
mes Trifone, Barbara Valocore, Mario Varvoglis, Ian ve Vic-
toria Watson, Zofia Weaver ve Goetz Wittneben. Ayrica
esim Jill Purce ve ogullarimiz, Merlin ve Cosmo sadece yeni
deneyler yuritmekte ilk basvurulan katilhmcilar olmakla kal-
may1p pek cok acidan bana yardimci oldular. Bu kitabin
musveddeleri tizerinde 6neride bulunan ve yorum yapan
herkese tesekkiir ediyorum, bilhassa David Christie-Murray,
Ted Dace, Montague Keen, Aimée Morgana, Guy Lyon Play-
fair, George Sassoon ve Pam Smart'a. New York’taki Crown
Publishers'in editort olan Kristin Kiser’den daha iyi bir edi-
torun olabilecegini sanmiyorum. Merlin Sheldrake’e Sekil
11.5 ve 18.2°deki semalan c¢izdigi icin miitesekkirim. Ilust-
rasyonlar1 kopyalama izni verdikleri icin de Aimée Morgana
(Sekil 1.1), E.N. Willmer malikanesi (Sekil 10.2), Max Vel-
mans ve Routledge Publishers (Sekil 13.2), Dean Radin (Se-
kil 17.1) ve Dick Bierman’a (Sekil 17.2) tesekkir ediyorum.



GIRIS

YEDINCI DUYU VE GENISLEYEN ZiHiN

Cok yakim oldugum iki kiz evladimla telepati kurduguma
uzun siiredir inantyorum. Telefon calmadan hemen 6nce onla-
11 dusinmeye basliyorum. Bunu arkadaslarimla da yasiyorum.
Telefonu actigimda onlara her zaman “Ben de simdi seni dusi-

ntiyordum” diyorum. (Janet Ward)
Leto Seferiades kiz bebegiyle ayn1 odada uyuyordu:

Tamamen uyanik ve birsey beklercesine tetikte bir halde bir-
den kalktim. 6 aylik bebegimin pencerenin dibindeki karyola-
sinda huzur icinde uyudugunu gorebiliyordum. Sonra icimden
gelen bir ses bebegimin karyolasinda rahat olup olmadigini
kontrol etmemi soyledi. Karyolaya yaklastigimda; ses, acil bir
emir gibi, karyolay1 hemen pencereden uzaklastirmami soyle-
di bana. Karyolay1 tuttum ve odanin icine dogru bir adim cek-
mistim ki, agir, agactan perdelik ve kornisler yerinden cikip

tam da karyolanin oldugu yere diistiverdi!
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William Carter, 1951’de Malaya’da anti-tetorist bir ope-
rasyonda Gurkhas devriyesine onderlik ederken, az once
terk edildigi belli olan bir kampa rastladx.

Cevredeki kalint1 ve parcalar1 incelerken, icimde birisinin beni
izledigine dair esrarengiz bir his uyandi. Tehlikede oldugum
duygusuna kapildim. Sanki bir sey boynumun arkasini sikiyor-
mus gibi hissettim. Cevreme baktim ve orada, 20 metre uzak-
likta, kepinde kirmizi bir yildiz bulunan tniformali bir adamin
bana sert sert baktigini gordum. Silahin1 omuzuna dogru kald-
riyordu, ikimizden birinin 6lecegini biliyordum. Ondan 6nce
ben ates ettim, boylece bu hikayeyi sizlere anlatmak tzere ha-

yatta kaldim.

Carter, gozetlenme duygusunun varligindan hi¢ suphe et-
medigini soyliayor. “Eger gozetlendigimi hissetmeseydim bu-
gun hayatta olmayacaktim.”!

Telepati, onseziler ve gozetlenme duygusu halihazirda bi-
limsel acidan a¢iklanamayan olgulardir. Gercekte bu hislerin
varhigi tartismalidir. Goruntse bakilirsa vardirlar, ama hali-
hazirda bilimsel acidan bilinen olas1 ttiim kuvvet, alic1 ve bil-
gi aktarim turlerine gore bu cesit hislerin var olmamasi ge-
rekmektedir. Ger¢i temel ilkeler hakkindaki bilimsel anlay1-
simiz az veya cok eksik degil midir? Tam buytik sorular ce-
vaplandirilmis midir? Bazi bilim adamlar1 bunlarin cevaplan-
dirldigimi dustinmektedir.2 Ote yandan bu olgular gercekten
vuku buluyorsa, o zaman bu, halihazirdaki bilimin eksik ol-
dugunu gostermektedir. Soz konusu olgular bilim camiasi
icinde dikkate alinirsa, bunun sonuclar1 devrimsel nitelikte
olur. Bu olgular, zihin ve beyin, insan ve hayvan dogasi, uzay
ve zaman hakkindaki fikirlerimizi zenginlestirecektir.

1 Matthews (1996).
2 Horgan (1996)
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Bu kitapta pek cok kanit 6ne sturdim ve telepati, gozetlen-
me duygusu ve onsezinin hem kopek ve kedi gibi hayvanlar-
da hem de insanlarda gerceklestigini gosteren son arastirma-
lar1 6zetledim. S6z konusu olgular, “paranormal” veya “do-
gausti” degil, bilakis normal ve dogaldir, biyolojik yapimizin
bir parcasidirlar. Farkli gruplardan insanlar bu olgulara fark-
l1 isimler vermektedirler. Bazilar1 bunlar “psyche” veya ruh-
la ilintili anlaminda psisik diye adlandirmakta veya kisaca
“psi olgular” diye nitelendirmektedir. Bazilar1 da duyuotesi
algi, EXTRASENSORY PERCEPTION veya kisaca ESP (ext-
rasensory kelimesindeki extra eki modern Ingilizce’deki “ila-
ve”anlaminda degil, Latince aslindaki gibi “6te” anlaminda
kullanilmaktadir) turleri diye tanimlamaktadirlar. Bazilar
bu olgular1 normalotesi anlaminda “paranormal” (Yunan-
ca’da para “ote” anlamina gelmektedir) veya psikolojinin ote-
sinde anlaminda parapsikolojik diye tanimlamaktadir. Diger-
leri ise bu olgular1 gorme, isitme, koklama, dokunma ve tat
almadan olusan bilindik bes duyuya ilave bir duyu olan “al-
tinct duyu”nun tezahurleri diye kabul etmektedir. Cok say1-
da farkhh tanimlamanin kullanilmasinin kafa karistiric1 oldu-
gu bir gercek. Ve tiim bu tanimlamalar farkli anlamlar iceri-
yor. Psisik, “psyche” veya ruha baghligi ifade etmektedir. Bu
tanim, meseleyi bir adim geriye gotirtiyor, ¢ctinku hic kimse
ruhun, bu deneyimleri nasil izah edebilecegini bilmiyor. Bu
deneyimleri aciklayabilmek icin ruhun beynin 6tesine gec-
mesi gerekir. Ama nasil? Duyuoétesi algi tanim1 meseleyi fark-
I1 kelimelerle yeniden ifade etmekten oteye gecmiyor. Bu ol-
gularin bilindik duyularla aciklanamayacagini soylemekle
birlikte bunlarin nasil aciklanacagini belirtmiyor.

Paranormal kelimesi normalin ne oldugu sorusunu gin-
deme getirmektedir. Gozetlenme duygusu ve telepati yaygin
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