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İnsanvehayvandoğas›hakk›ndaanlamad›ğ›m›zpekçok

husus var. Bu kitap sadece, zihnimizi aç›p anlama çabas›

gösterdiğimiztaktirdeödülolarakyenibirbilgiyekavuşaca-

ğ›m›zinanc›ndandoğdu.Gözard›edilmişipuçlar›dörtyan›-

m›z›sarm›şdurumda.17.ve18.yyfilozoflar›n›ndüşüncele-

rindeköksalm›şönyarg›lar,sorgulamavearaşt›rmay›nesil-

lerboyuengelledi.Sonuçolarak,insanvehayvan›nbiyolo-

jikyap›s›hakk›ndabizimiçinkeşfedilecekçokhususvar.

SevenExperimentThatCouldChangeTheWorld(Dün-

yay›Değiştirecek7Deney,1994)veDogsThatKnowWhen

TheirOwnersAreComingHome(SahiplerininEveYaklaş-

t›ğ›n›BilenKöpekler, 1999) adl› kitaplar›mdada gösterdi-

ğimgibi,nispetenbasitdeneylerbuyenibilimselkeşifevre-

sindeçokbüyükkatk›larsağlayabilir.

Bu kitapta, telepati, gözetlenmeduygusu ve önsezi gibi

insan›naç›klamas›olmayanyeteneklerininnormalöteside-
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ğil,biyolojikyap›m›z›nbirk›sm›n›oluşturannormalolgular
olduğunusavunuyorum.DogsThatKnowWhenTheirOw-
nersAreComingHome(SahiplerininEveYaklaşt›ğ›n›Bilen
Köpekler)adl›kitab›mda,aç›klamas›olmayanbuyetenekle-
rin hayvanlar âleminde hayli yayg›n olduğunu gösterdim.
Köpek,kedi,atvepapağangibieniyitan›d›ğ›m›zhayvanla-
r›nbirk›sm›,buyetenekleri sergilemektedir.Hernekadar
bizlergeneldeonlarkadarduyarl›olmasakda,buyetenekle-
ridiğerpekçokhayvantürüylepaylaş›r›z.Evrimselmiras›-
m›z›nbuyanlar›n›k›smenkaybettikveyaihmalettik.Buye-
teneklerigözard›etmekyerinearaşt›r›rsak,bizleribirbirimi-
ze ve çevremizdeki dünyaya bağlayan görünmezbağlar› ve
zihnimizindoğas›n›dahaiyianlar›z.
Bukitapta,aç›klamas›olmayaninsaniyeteneklerüzerin-

deodaklanmaklabirlikte,DogsThatKnowWhenTheirOw-
nersAreComingHomeadl›kitab›mdatart›ş›lanyetenekler-
le ilgili araşt›rmalar› esas ald›m. Elinizdeki kitap insan›n
aç›klamas›olmayaninsaniyeteneklerihakk›ndayaz›lm›şdi-
ğerkitaplardançeşitliaç›lardanfarkl›d›r.Birincisi,elinizdeki
kitapbiyolojiyivehayvandavran›ş›n›temelalmaktad›r,tele-
pativeaç›klamas›olmayandiğeryetenekleribiyolojik,hay-
vanîdoğam›z›nçehreleriolarakgörmektedir.
İkincisi,baz›kitaplaryayaşanm›şöyküleribirarayage-

tirmekteyada laboratuvarda testedilmemişherşeyid›şla-
yankat›birdeneyselyaklaş›msergilemektedir.Benbuiki
yaklaş›m›birleştirdiğimeinan›yorum.Bukitap,kişiselde-
neyimlerden oluşan hikâyelerden yola ç›kmakla birlikte,
vak›aya ›ş›k tutabilecek deneyleri demümkünmertebede
elealmaktad›r.

RUPERT  SHELDRAKE
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Üçüncüsü,insan›naç›klamas›olmayanyeteneklerihak-
k›ndakibilimselaraşt›rman›nçokbasitbirşekildeyap›la-
bileceğinigösteriyorum.EkA’da,okuyucular›nkendibaş-
lar›nasözkonusuaraşt›rmay›yapabilecekleriçeşitliyolla-
r›gösterdim.
Dördüncüsü,hernekadareleald›ğ›molgular›nhalihaz›r-

da aç›klamas› olmasa da bunlar›n doğalar› gereği aç›klana-
maz olduğunu düşünmüyorum. Elinizdeki kitap boyunca,
bu yeteneklerin araşt›r›lmas›n›n insan ve hayvan zihninin
mahiyetinedair yeni bir anlay›şa kap› açacağ›n› savunuyo-
rum. Zihnin beyinle s›n›rl› olduğunu düşünmek yerine,
onun,beyinvebedeninçokötesineuzanangenişetkialanla-
r›içerdiğiniönesürüyorum.
Bukitap çok say›da insan›n yard›m›n› alarak, 15 y›ldan

fazlad›r yürütmekte olduğum araşt›rmay› özetlemektedir.
5000’den fazla insan›nkişisel deneyimlerini vehayvanlarla
ilgiligözlemleriniiçerenvak›ahikâyeleriveribankamakat-
k›dabulundu.Hayvanterbiyecileri,çiftçiler,veterinerler,do-
ğabilimcileri,avc›lar,vahşidoğafotoğrafç›lar›,evcilhayvan
sahipleri,nezaretmemurlar›,askerler,dedektifler,öğretmen-
lervesavaşsanatlar›n›icraedenlerdedahilolmaküzereyüz-
lerceinsan,benveyaaraşt›rmac›arkadaşlar›m›nyapt›ğ›mü-
lakatlara kat›lmak suretiyle bu araşt›rmaya yard›mc› oldu.
1600’denfazlainsan,rastgeleyürüttüğümaileincelemeleri-
neyan›tverdi.2000’denfazlainsankendideneyimlerihak-
k›ndakianketleridoldurarakaraşt›rmamakatk›dabulundu.
Ayr›ca20.000’denfazlainsandeneyniteliğindekitestlereka-
t›ld›.Tümbuinsanlarayard›mlar›ndandolay›teşekküredi-
yorum.Onlardanbaz›lar›n›nisimlerinikitaptazikrettim.

B İR İ  BEN İ  GÖZETL İ YOR
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Araşt›rmaekibimlebirliktepekçokdeneyikendimizger-
çekleştirdik.Diğer pek çok deney de düzinelerce bağ›ms›z
araşt›rmac› taraf›ndan çoğunlukla kolejlerde ve üniversite-
lerde yap›ld›. Ayr›ca 50’den fazla öğrenci, kitaplar›mda ve
web sayfamda önerilen bilimsel deney tasar›mlar›na dayal›
araşt›rma projelerini yürüttü. Deneylerinden elde ettikleri
bilgileri ve raporlar› bana gönderme nezaketinde bulunan
tümbuinsanlarateşekkürediyorum.İncelemeleriveröpor-
tajlar›yürüten,deneyleriyapanvebenimad›mahertürbil-
giyi toplayan araşt›rma ekibime büyükminnet borçluyum.
Lancashire’dakiPamSmart,bilgisayartabanl›veribankam›n
oluşturulmas›nda,websitemegelenpekçoke-mail’ecevap
verilmesindevetelefontelepatisikonusundayüzlercedene-
yindüzenlenmesindebaşl›casorumluluğuüstlendi.Sekrete-
rim Cathy Lawlor’la birlikte Jane Turney ve Katy Barber,
Londra’dabanayard›mettiler.Zürih’teSusanneSeiler,Kali-
forniya’daDavid Jay Brown,NewYork’taHelenRobinette,
Moskova’daNinaNikolaevaveAtina’daSocratesSeferiades
benim için çal›şt›. Hepsine candan teşekkür ederim. The
FreeUniversityofAmsterdam’daistatistikdal›ndayard›mc›
profesörolanJanvanBolhuis,istatikselmetodolojilerkonu-
sundabanaönerilerdebulunduvebenimiçinçoksay›dais-
tatikselanalizyapt›.Sabr›n›,titizliğinivenezaketinitakdirle
an›yorum.MatthewClapp,GeorgiaÜniversitesi’ndeöğren-
ciyken 1996’dawww.sheldrake.org adresindeki web sitemi
kurduvemeslekigörevlerininart›kdevametmesiniimkân-
s›zk›lacakdenliağ›rlaşt›ğ›2002y›l›n›nbaş›nakadarsitenin
yöneticiliğiniyürüttü.Tümbusüreboyuncasitehizmetleri-
niücretsizgerçekleştirdi,t›pk›Hamburg’dakiAlmansiteyö-

RUPERT  SHELDRAKE
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neticimHelmutLasarcykgibi...Helmutayr›cayüzlercevak›a
hikâyesininvediğeryaz›şmalar›ntercümesiniyapt›.Heriki-
sinedeşükranlar›m›sunuyorum.
Bu kitapta anlat›lan araşt›rma, Torontolu merhum Ben

Webster’›n mali desteği, New York’taki Lifeebridge Vakf›,
Kaliforniya’dakiNoetikBilimlerEnstitüsü,Portekiz’dekithe
Bial Vakf›, Hollanda’daki Fred Vakf›’n›n bağ›şlar› ve Con-
necticut,OldGreenwich’dekiEvelynHancock’unhediyele-
ri sayesindemümkün olmuştur. Onlar›n cömertliğini tak-
dirlekarş›l›yorum.
Buaraşt›rmaboyuncaçoksay›dacesaretverici tart›şma-

lardabulundumvepekçokinsan›nyorum,eleştirivetavsi-
yelerinden istifade ettim.Bubağlamdaözellikle şu isimleri
anmak istiyorum:RalphAbraham,HunterBeaumont, John
Beloff,DickBierman, JohnBrockman,ChristopherClarke,
LarryDossey, LindyDufferin veAva, BrendaDunne, Leni
Erikson,SallyRhineFeather,PeterFenwick,JanFjellander,
DavidFontana,MathewFox,RobertFreeman,AlanGauld,
Franz-Theo Gottwald, Anne Harrison, Renée Haynes, Bert
Hellinger, Myles Hildyard, Rupert Hitzig, John Hubbard,
NicholasHumphrey,FrancisHuxley,DianaIss›dorides,The-
odore Itten, Robert Jahn, Jürgen Krönig, David Lorimer,
BettyMarkwick, KatinkaMatson, RobertMatthews, Eliza-
bethLloydMayer,TerenceMcKenna, JohnMichell,Guido
MinodiSospiro,AiméeMorgana,RobertMorris,RogerNel-
son, Charles Overby, John Palmer, Guy Lyon Playfair,
WyllysPoynton,DeanRadin,AnthonyRamsay,JohnRoche,
Miriam Rothschild, Janis Rozé, George Sassoon, Gary
Shwartz, Edward st. Aubyn, Marilyn Schlitz, Stephan

B İR İ  BEN İ  GÖZETL İ YOR
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Schmidt,GiuseppeSermonti,Ianstevenson,HarrisStone,Ja-
mesTrifone,BarbaraValocore,MarioVarvoglis,IanveVic-
toria Watson, Zofia Weaver ve Goetz Wittneben.  Ayr›ca
eşimJillPurceveoğullar›m›z,MerlinveCosmosadeceyeni
deneyleryürütmekteilkbaşvurulankat›l›mc›larolmaklakal-
may›p pek çok aç›dan bana yard›mc› oldular. Bu kitab›n
müsveddeleri üzerinde öneride bulunan ve yorum yapan
herkeseteşekkürediyorum,bilhassaDavidChristie-Murray,
TedDace,MontagueKeen,AiméeMorgana,GuyLyonPlay-
fair,GeorgeSassoonvePamSmart’a.NewYork’takiCrown
Publishers’›neditörüolanKristinKiser’dendahaiyibiredi-
törün olabileceğini sanm›yorum. Merlin Sheldrake’e Şekil
11.5ve18.2’deki şemalar› çizdiği içinmüteşekkirim. İlüst-
rasyonlar›kopyalamaizniverdikleriiçindeAiméeMorgana
(Şekil1.1),E.N.Willmermalikanesi(Şekil10.2),MaxVel-
mansveRoutledgePublishers(Şekil13.2),DeanRadin(Şe-
kil17.1)veDickBierman’a(Şekil17.2)teşekkürediyorum.



Çok yak›n olduğum iki k›z evlad›mla telepati kurduğuma

uzunsüredirinan›yorum.Telefonçalmadanhemenönceonla-

r›düşünmeyebaşl›yorum.Bunuarkadaşlar›mladayaş›yorum.

Telefonuaçt›ğ›mdaonlaraherzaman“Bendeşimdisenidüşü-

nüyordum”diyorum.(JanetWard)

LetoSeferiadesk›zbebeğiyleayn›odadauyuyordu:

Tamamenuyan›kvebirşeybeklercesinetetiktebirhaldebir-

denkalkt›m.6ayl›kbebeğiminpencerenindibindekikaryola-

s›ndahuzuriçindeuyuduğunugörebiliyordum.Sonraiçimden

gelen bir ses bebeğimin karyolas›nda rahat olup olmad›ğ›n›

kontroletmemisöyledi.Karyolayayaklaşt›ğ›mda;ses,acilbir

emirgibi,karyolay›hemenpenceredenuzaklaşt›rmam›söyle-

dibana.Karyolay›tuttumveodan›niçinedoğrubirad›mçek-

miştimki, ağ›r, ağaçtanperdelik vekornişler yerinden ç›k›p

tamdakaryolan›nolduğuyeredüşüverdi!
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WilliamCarter, 1951’deMalaya’da anti-tetörist bir ope-
rasyonda Gurkhas devriyesine önderlik ederken, az önce
terkedildiğibelliolanbirkamparastlad›.

Çevredekikal›nt›veparçalar›incelerken,içimdebirisininbeni
izlediğine dair esrarengiz bir his uyand›. Tehlikede olduğum
duygusunakap›ld›m.Sankibirşeyboynumunarkas›n›s›k›yor-
muşgibihissettim.Çevremebakt›mveorada,20metreuzak-
l›kta,kepindek›rm›z›biry›ld›zbulunanüniformal›biradam›n
banasertsertbakt›ğ›n›gördüm.Silah›n›omuzunadoğrukald›-
r›yordu, ikimizdenbirininöleceğini biliyordum.Ondanönce
benateşettim,böylecebuhikâyeyisizlereanlatmaküzereha-
yattakald›m.

Carter,gözetlenmeduygusununvarl›ğ›ndanhiçşüpheet-
mediğinisöylüyor.“Eğergözetlendiğimihissetmeseydimbu-
günhayattaolmayacakt›m.”1

Telepati,önsezilervegözetlenmeduygusuhalihaz›rdabi-
limselaç›danaç›klanamayanolgulard›r.Gerçektebuhislerin
varl›ğ›tart›şmal›d›r.Görünüşebak›l›rsavard›rlar,amahali-
haz›rdabilimselaç›danbilinenolas›tümkuvvet,al›c›vebil-
giaktar›mtürlerinegörebuçeşithislerinvarolmamas›ge-
rekmektedir.Gerçitemelilkelerhakk›ndakibilimselanlay›-
ş›m›zazveyaçokeksikdeğilmidir?Tümbüyüksorularce-
vapland›r›lm›şm›d›r?Baz›bilimadamlar›bunlar›ncevaplan-
d›r›ld›ğ›n›düşünmektedir.2 Öteyandanbuolgulargerçekten
vukubuluyorsa,ozamanbu,halihaz›rdakibilimineksikol-
duğunu göstermektedir. Söz konusu olgular bilim camias›
içindedikkateal›n›rsa,bununsonuçlar›devrimselnitelikte
olur.Buolgular,zihinvebeyin,insanvehayvandoğas›,uzay
vezamanhakk›ndakifikirlerimizizenginleştirecektir.

RUPERT  SHELDRAKE
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Bukitaptapekçokkan›tönesürdümvetelepati,gözetlen-
meduygusuveönsezininhemköpekvekedigibihayvanlar-
dahemdeinsanlardagerçekleştiğinigösterensonaraşt›rma-
lar›özetledim.Sözkonusuolgular,“paranormal”veya“do-
ğaüstü”değil,bilakisnormalvedoğald›r,biyolojikyap›m›z›n
birparças›d›rlar.Farkl›gruplardaninsanlarbuolgularafark-
l›isimlervermektedirler.Baz›lar›bunlar›“psyche”veyaruh-
la ilintili anlam›nda psişik diye adland›rmakta veya k›saca
“psiolgular”diyenitelendirmektedir.Baz›lar›daduyuötesi
alg›,EXTRASENSORYPERCEPTIONveyak›sacaESP(ext-
rasensorykelimesindekiextraekimodernİngilizce’deki“ila-
ve”anlam›ndadeğil, Latince asl›ndaki gibi “öte” anlam›nda
kullan›lmaktad›r) türleri diye tan›mlamaktad›rlar. Baz›lar›
bu olgular› normalötesi anlam›nda “paranormal” (Yunan-
ca’dapara“öte”anlam›nagelmektedir)veyapsikolojininöte-
sindeanlam›ndaparapsikolojikdiyetan›mlamaktad›r.Diğer-
leriisebuolgular›görme,işitme,koklama,dokunmavetat
almadanoluşanbilindikbeşduyuyailavebirduyuolan“al-
t›nc›duyu”nuntezahürleridiyekabuletmektedir.Çoksay›-
dafarkl›tan›mlaman›nkullan›lmas›n›nkafakar›şt›r›c›oldu-
ğubirgerçek.Vetümbutan›mlamalarfarkl›anlamlariçeri-
yor.Psişik,“psyche”veyaruhabağl›l›ğ›ifadeetmektedir.Bu
tan›m,meseleyibirad›mgeriyegötürüyor,çünkühiçkimse
ruhun,budeneyimlerinas›lizahedebileceğinibilmiyor.Bu
deneyimleri aç›klayabilmek için ruhunbeynin ötesine geç-
mesigerekir.Amanas›l?Duyuötesialg›tan›m›meseleyifark-
l›kelimelerleyenidenifadeetmektenöteyegeçmiyor.Buol-
gular›n bilindik duyularla aç›klanamayacağ›n› söylemekle
birliktebunlar›nnas›laç›klanacağ›n›belirtmiyor.
Paranormalkelimesinormalinneolduğusorusunugün-

demegetirmektedir.Gözetlenmeduygusuvetelepatiyayg›n
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